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Avant-propos

La communication, qu'elle soit orale ou écrite, est un outil
fondamental de notre quotidien. Toutefois, transmettre un message de
manière claire et efficace n'est pas toujours une tâche facile. Il arrive
souvent que nos idées, pourtant bien formées, nécessitent d'être
réexprimées, simplifiées ou enrichies pour être pleinement comprises
et impactantes. C'est là que la reformulation prend toute son
importance.

Dans "L'Art de la reformulation", vous découvrirez l'essence même de
cette pratique essentielle : transformer un discours tout en préservant
son sens. Que ce soit pour expliquer, clarifier, résumer ou adapter un
propos, la reformulation est une compétence précieuse dans de
nombreuses situations, qu'elles soient professionnelles, éducatives ou
personnelles.

Chaque chapitre propose des exemples concrets et des exercices
pratiques, afin que vous puissiez vous entraîner et développer vos
compétences en reformulation de manière progressive et ludique.
Vous apprendrez à utiliser des synonymes, à changer la structure
d’une phrase, à clarifier des idées complexes, et même à adapter votre
langage en fonction de votre public.

À travers ces pages, vous comprendrez pourquoi la reformulation n'est
pas simplement une question de mots, mais un véritable art qui
demande patience, réflexion et pratique. Que vous soyez étudiant,
professionnel, enseignant ou simplement passionné par la
communication, ce livre vous guidera pas à pas dans l’apprentissage et
la maîtrise de cette compétence clé.

L’auteur.
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Chapitre 1 : Introduction à la reformulation

1.1 Définition de la reformulation
La reformulation est l’art de réexprimer une idée ou un texte en
utilisant des mots différents tout en conservant le sens original. Cette
compétence est essentielle dans diverses situations, telles que la
rédaction d'un résumé, la participation à une discussion ou
l'explication d'une notion à quelqu'un d'autre.

Exemple :
- Texte original : Le réchauffement climatique est un phénomène qui
a des conséquences graves sur l'environnement.
- Reformulation : Le changement climatique provoque des effets
importants sur l'écosystème.

 Ici, l’idée est la même, mais les termes utilisés diffèrent.

1.2 Importance de la reformulation dans la communication et la
compréhension

1.2.1 Faciliter la compréhension
La reformulation permet de clarifier et de simplifier des idées
complexes, ce qui aide l’interlocuteur à mieux comprendre. Lorsque
l’on reformule, on adapte le vocabulaire et la structure des phrases
pour rendre le message plus accessible.

Exemple :
- Texte original : L'ordinateur effectue des calculs complexes à une
vitesse inouïe grâce à ses processeurs sophistiqués.
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- Reformulation : Grâce à ses processeurs, l’ordinateur peut calculer
rapidement des données compliquées.

Dans cet exemple, la reformulation vise à simplifier l'idée tout en
conservant le sens principal.

1.2.2 Confirmer la compréhension
Reformuler une idée permet également de vérifier que l’on a bien
compris ce que l’autre personne a dit. Cette technique est souvent
utilisée dans les discussions pour éviter les malentendus.

Exemple :
- Personne 1 : Je crois qu’on devrait réduire notre consommation
d’électricité pour limiter notre impact écologique.
- Personne 2 : Si je comprends bien, tu suggères que nous devrions
utiliser moins d’énergie pour protéger l’environnement ?

La personne 2 reformule ce que la personne 1 a dit pour s’assurer
d’avoir bien saisi l’idée.

1.2.3 Améliorer ses compétences en rédaction
En écrivant ou en reformulant, on évite les répétitions et on enrichit
son vocabulaire. La reformulation est donc un outil essentiel pour
améliorer la qualité de l’expression écrite.

Exemple :
- Texte original : La pollution de l'air cause de nombreux problèmes
de santé.
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- Reformulation : La dégradation de la qualité de l’air entraîne divers
troubles de santé.

1.3 Pourquoi enseigner la reformulation ?
Enseigner la reformulation aux étudiants leur permet de :
- Développer leur pensée critique : Ils doivent analyser et comprendre
l’idée originale avant de la réexprimer.
- Améliorer leur vocabulaire et leur fluidité : En cherchant des
synonymes ou des expressions alternatives, ils enrichissent leur
langage.
- Éviter le plagiat : Savoir reformuler est indispensable pour reprendre
des idées sans copier textuellement, en particulier dans des travaux
académiques.

1.4 Conclusion
La reformulation est une compétence incontournable qui facilite la
compréhension et la communication. Elle encourage les étudiants à
réfléchir, à analyser et à réexprimer des concepts, ce qui renforce leur
capacité à structurer et transmettre leurs idées de manière plus efficace.

Ce premier chapitre introduit l’importance de la reformulation avec
des exemples concrets, permettant aux étudiants de saisir dès le début
l’utilité de cette compétence. Les sections suivantes approfondiront les
différentes techniques et pratiques pour maîtriser cet art.
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Exercices pratiques:

Exercice 1 : Reformulation basique
Consigne : Lisez les phrases suivantes et reformulez-les en utilisant
vos propres mots tout en conservant le sens original.

1. Le changement climatique menace les écosystèmes partout dans le
monde.
2. Les avancées technologiques permettent d'améliorer les
performances des machines.
3. Les élèves doivent comprendre l'importance de l'effort et de la
persévérance dans leurs études.
4. La pollution de l'air est un problème majeur dans les grandes villes.
5. Manger équilibré est essentiel pour maintenir une bonne santé.

Objectif : Cet exercice permet aux étudiants de se concentrer sur la
substitution des mots et la réorganisation des phrases tout en
préservant le sens du texte.

Exercice 2 : Reformulation en simplifiant
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en les simplifiant afin de
les rendre plus accessibles à un jeune public.

1. Les études révèlent que l’urbanisation rapide a des effets néfastes
sur l’environnement, en particulier à cause de la déforestation et de la
pollution accrue.
2. La biodiversité, c’est-à-dire la variété des espèces vivantes sur Terre,
est essentielle à l’équilibre des écosystèmes.
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3. L'intelligence artificielle se développe rapidement et commence à
avoir un impact significatif dans divers secteurs, notamment la santé et
les transports.
4. Les cellules photovoltaïques transforment l’énergie solaire en
électricité en utilisant des matériaux semi-conducteurs.

Objectif : Cet exercice aide les étudiants à reformuler des textes
complexes en utilisant des termes plus simples et des phrases plus
courtes.

Exercice 3 : Reformulation pour vérifier la compréhension
Consigne : Lisez les dialogues suivants et reformulez la réponse de la
deuxième personne pour vérifier qu'elle a bien compris ce que la
première personne a dit.

1. Personne 1 : Je pense que nous devrions économiser de l'eau en
limitant la durée de nos douches.
Personne 2 : ______________________________________

2. Personne 1 : La lecture régulière permet de développer le
vocabulaire et d'améliorer la compréhension écrite.
Personne 2 : ______________________________________

3. Personne 1 : L'apprentissage des langues étrangères peut offrir de
nombreuses opportunités, aussi bien sur le plan personnel que
professionnel.
Personne 2 : ______________________________________
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Objectif : Cet exercice enseigne aux étudiants comment reformuler
pour confirmer leur compréhension et éviter les malentendus dans les
conversations.

Exercice 4 : Reformuler pour enrichir
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en utilisant des
synonymes et en enrichissant la structure de la phrase pour rendre le
texte plus fluide.

1. Les élèves ont appris l'importance du recyclage.
2. Le film que j’ai regardé hier était très intéressant.
3. Il est important de faire du sport pour rester en forme.
4. Le professeur a expliqué les avantages des énergies renouvelables.

Objectif : Cet exercice permet de travailler l’enrichissement de la
langue et d’encourager l’utilisation de synonymes et de structures de
phrases plus complexes.

Exercice 5 : Identifier et corriger les erreurs de reformulation
Consigne : Chaque phrase suivante est une reformulation incorrecte.
Identifiez l'erreur et proposez une reformulation correcte.

1. Texte original : Les forêts jouent un rôle essentiel dans la
régulation du climat.
Reformulation incorrecte : Les arbres sont cruciaux pour la

régulation du temps.
Réponse : ______________________________________
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2. Texte original : La pollution de l'air est causée principalement par
les industries et les transports.
Reformulation incorrecte : Les usines et les voitures sont les seules

causes de la pollution.
Réponse : ______________________________________

3. Texte original : La gestion de l'eau est un enjeu majeur pour
l'avenir de la planète.
Reformulation incorrecte : La question de l'eau n'aura pas d'impact

sur le futur de la Terre.
Réponse : ______________________________________

Objectif : Cet exercice aide les étudiants à éviter les erreurs fréquentes
dans la reformulation et à garantir que le sens original est bien respecté.

Exercice 6 : Reformulation en groupe
Consigne : Formez des groupes de 3-4 étudiants. Chaque groupe doit
choisir un texte court (3-4 phrases) tiré d'un article ou d'une leçon. Le
groupe reformule ensuite le texte et le présente à la classe. Les autres
groupes doivent évaluer si la reformulation conserve bien le sens
original.

Objectif : Cet exercice encourage la collaboration et la réflexion
critique sur la manière dont on peut reformuler un texte tout en
respectant son contenu.
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Chapitre 2 : Les types de reformulation

La reformulation est un outil essentiel pour clarifier et adapter les
informations à différents contextes.

1. Reformulation paraphrasée

Définition : La reformulation paraphrasée consiste à exprimer la
même idée en utilisant des mots différents, tout en conservant le sens
original du texte. Ce type de reformulation est utile pour éviter les
répétitions ou pour adapter le texte à un style ou un niveau de langue
différent.

Exemples :

- Phrase originale : Le réchauffement climatique est un phénomène
qui cause l'augmentation des températures moyennes de la Terre.

- Reformulation paraphrasée : Le réchauffement climatique
désigne l'élévation des températures moyennes à l'échelle mondiale.

- Phrase originale : L'énergie solaire est une forme d'énergie
renouvelable obtenue à partir du rayonnement du soleil.

- Reformulation paraphrasée : L'énergie solaire, qui provient de la
lumière du soleil, est une source d'énergie renouvelable.

 Commentaire : Dans ces exemples, les phrases reformulées
conservent le sens original mais utilisent des termes et une
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structure légèrement différents. Cela peut aider à clarifier ou à
adapter le texte pour différents contextes.

 Conseil : Utilisez la reformulation paraphrasée lorsque vous
souhaitez éviter la répétition ou rendre le texte plus varié tout en
gardant le sens intact.

2. Reformulation synthétique

Définition : La reformulation synthétique consiste à résumer l'idée
principale d'un texte ou d'une phrase en conservant les points
essentiels, tout en simplifiant le texte. Ce type de reformulation est
particulièrement utile pour condenser des informations longues ou
complexes.

Exemples :

- Phrase originale : Les océans jouent un rôle crucial dans la
régulation du climat mondial en absorbant une grande quantité de
dioxyde de carbone et en distribuant la chaleur à travers leurs courants.

- Reformulation synthétique : Les océans régulent le climat en
absorbant le dioxyde de carbone et en répartissant la chaleur.

- Phrase originale : Pour maintenir une bonne santé, il est
recommandé de suivre une alimentation équilibrée comprenant une
variété de fruits, de légumes, de protéines et de céréales, tout en
buvant suffisamment d'eau chaque jour.
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- Reformulation synthétique : Une alimentation équilibrée et une
bonne hydratation sont essentielles pour la santé.

 Commentaire : La reformulation synthétique réduit le texte tout
en préservant les idées clés. Cela permet de rendre l'information
plus concise et facile à comprendre.

 Conseil : Utilisez la reformulation synthétique lorsque vous devez
condenser des informations détaillées ou complexes pour une
présentation plus claire et plus directe.

3. Reformulation explicative

Définition : La reformulation explicative vise à fournir plus de détails
ou de contexte pour clarifier une idée ou un concept. Ce type de
reformulation est utile pour expliquer des termes techniques, des
concepts abstraits ou des informations qui pourraient ne pas être
immédiatement claires pour le lecteur.

Exemples :

- Phrase originale : Les énergies renouvelables sont de plus en plus
utilisées.

- Reformulation explicative : Les énergies renouvelables, telles que
l'énergie solaire, éolienne et hydraulique, sont des sources d'énergie
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qui se régénèrent naturellement et qui sont de plus en plus adoptées
pour réduire la dépendance aux combustibles fossiles.

- Phrase originale : La photosynthèse est essentielle pour les plantes.

- Reformulation explicative : La photosynthèse est le processus par
lequel les plantes convertissent la lumière du soleil en énergie
chimique. Elles utilisent cette énergie pour produire leur propre
nourriture et libèrent de l'oxygène, ce qui est crucial pour la vie sur
Terre.

 Commentaire : La reformulation explicative ajoute des détails
pour rendre le concept plus compréhensible. Elle aide le lecteur à
mieux saisir les aspects complexes ou techniques du sujet.

 Conseil : Utilisez la reformulation explicative lorsque vous devez
clarifier des termes ou des concepts pour un public qui pourrait ne
pas être familier avec le sujet.

Conclusion

Les trois types de reformulation jouent chacun un rôle spécifique dans
l'amélioration de la clarté et de l'adaptabilité du texte :

1. Reformulation paraphrasée : Change les mots tout en gardant le
même sens. Utile pour éviter la répétition ou pour adapter le texte.
2. Reformulation synthétique : Résume l'idée principale. Utile pour
condenser des informations.
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3. Reformulation explicative : Ajoute des détails pour clarifier. Utile
pour expliquer des concepts ou des termes techniques.

Exercices pratiques :

Exercice 1 : Reformulation paraphrasée

Objectif : Pratiquer la reformulation paraphrasée en exprimant la
même idée avec des mots différents.

Consigne : Reformulez les phrases suivantes en utilisant des mots et
une structure différents, tout en conservant le sens original.

1. Phrase originale : Les ordinateurs modernes sont capables de
traiter des quantités énormes de données en un temps très court.

2. Phrase originale : Les gouvernements doivent prendre des
mesures pour lutter contre la pollution de l'air afin de protéger la santé
publique.

3. Phrase originale : Les arbres jouent un rôle essentiel dans la
régulation de l'atmosphère en absorbant le dioxyde de carbone et en
produisant de l'oxygène.
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Exercice 2 : Reformulation synthétique

Objectif : Pratiquer la reformulation synthétique en résumant des
idées longues ou complexes.

Consigne : Résumez les phrases suivantes en conservant les points
essentiels.

1. Phrase originale : Les océans, qui couvrent une grande partie de la
surface terrestre, jouent un rôle crucial dans le climat mondial en
régulant les températures et en absorbant les gaz à effet de serre. Ils
sont également importants pour la biodiversité marine et la production
de nourriture.

2. Phrase originale : Les progrès technologiques dans le domaine de
la médecine permettent maintenant de traiter des maladies qui étaient
auparavant incurables, en utilisant des techniques avancées telles que
la thérapie génique et les traitements personnalisés.

3. Phrase originale : Les efforts pour améliorer l'éducation dans les
régions défavorisées impliquent souvent la construction de nouvelles
écoles, la formation des enseignants, et la fourniture de matériel
pédagogique afin d'assurer un meilleur accès à l'apprentissage pour
tous les enfants.
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Exercice 3 : Reformulation explicative

Objectif : Pratiquer la reformulation explicative en ajoutant des détails
pour clarifier des concepts ou des termes techniques.

Consigne : Expliquez davantage les phrases suivantes pour les rendre
plus compréhensibles.

1. Phrase originale : Les cellules souches ont un potentiel
thérapeutique important.

2. Phrase originale : L'effet de serre est un phénomène naturel qui
peut être amplifié par les activités humaines.

3. Phrase originale : Les énergies renouvelables sont des sources
d'énergie alternatives aux combustibles fossiles.
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Chapitre 3 : Les techniques de reformulation

Dans ce chapitre, nous abordons plusieurs techniques spécifiques qui
permettent aux étudiants de reformuler un texte tout en maintenant son
sens. Ces techniques sont essentielles pour développer la flexibilité
langagière et la capacité à adapter l’information selon différents
contextes.

1. Utilisation de synonymes
L'une des techniques les plus simples et les plus courantes pour
reformuler est de remplacer certains mots par des synonymes. Cela
permet de varier le vocabulaire tout en conservant le sens de la phrase.
Il est important de choisir des synonymes qui conservent l’idée
originale.

Exemple :
- Texte original : Le professeur a expliqué les avantages des énergies
renouvelables.
- Reformulation : L’enseignant a décrit les bénéfices des énergies
propres.

 Explication : Le mot professeur est remplacé par enseignant,
expliqué par décrit, et avantages par bénéfices. Cela maintient le
sens général de la phrase tout en offrant des variations lexicales.

 Conseil : Les étudiants doivent s’entraîner à utiliser des
synonymes précis et éviter les synonymes qui changent
légèrement le sens.
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2. Changement de structure grammaticale
Une autre manière efficace de reformuler est de modifier la structure
grammaticale de la phrase, par exemple en passant d'une voix active à
une voix passive, ou en réarrangeant les éléments de la phrase.

Exemple :
- Texte original : Le gouvernement a lancé un nouveau programme
pour encourager les énergies renouvelables.
- Reformulation : Un nouveau programme a été lancé par le
gouvernement afin de promouvoir les énergies renouvelables.

 Explication : Le passage de la voix active à la voix passive
permet de reformuler la phrase sans changer son sens. Le verbe
encourager est également reformulé en promouvoir.

 Conseil : Ce type de reformulation est utile pour apporter une
variété dans la rédaction, mais il est important que les étudiants
évitent de complexifier inutilement les phrases.

3. Réarrangement des idées dans la phrase
Les idées peuvent être réarrangées pour modifier l’ordre des
informations tout en maintenant le sens. Cette technique est
particulièrement utile pour éviter les répétitions dans un texte.

Exemple :
- Texte original : Les énergies renouvelables, telles que l’énergie
solaire et éolienne, sont de plus en plus adoptées dans le monde entier.
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- Reformulation : Dans le monde entier, de plus en plus de pays
adoptent les énergies renouvelables comme l’énergie éolienne et
solaire.

 Explication : La même idée est exprimée dans une structure
différente. Les informations principales sont réarrangées tout en
respectant l’ordre logique.

 Conseil : Cette technique est utile pour s’assurer que les étudiants
ne copient pas directement le texte original, mais qu’ils le
transforment pour montrer leur compréhension.

4. Simplification ou complexification du vocabulaire
Selon le contexte ou l’audience visée, il peut être pertinent de
reformuler en utilisant un vocabulaire plus simple ou plus complexe.
Cela aide à adapter le texte au niveau de compréhension du lecteur.

Exemple (simplification) :
- Texte original : La gestion de l’eau est un enjeu crucial pour l’avenir
de notre planète.
- Reformulation : S’occuper de l’eau est très important pour le futur
de la Terre.

Exemple (complexification) :
- Texte original : Le recyclage aide à réduire les déchets.
- Reformulation : Le processus de recyclage contribue de manière
significative à la diminution des déchets produits par les activités
humaines.
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 Explication : La reformulation avec simplification vise à rendre le
texte accessible à un public plus jeune, tandis que la
complexification ajoute des détails et un vocabulaire plus
technique.

 Conseil : La capacité à adapter la complexité d’un texte est
essentielle, notamment pour répondre aux besoins d’audiences
variées. Encouragez les étudiants à réfléchir à qui s'adresse leur
reformulation.

5. Fusion et division des phrases
Il peut être utile de fusionner plusieurs phrases pour en créer une seule
plus complexe, ou de diviser une phrase longue en plusieurs phrases
courtes. Cette technique aide à varier la structure du texte.

Exemple (fusion) :
- Texte original : Les énergies fossiles causent beaucoup de pollution.
Elles sont également limitées en quantité.
- Reformulation : Les énergies fossiles, bien qu’elles soient limitées
en quantité, contribuent largement à la pollution.

Exemple (division) :
- Texte original : Le développement durable est une approche qui vise
à répondre aux besoins actuels sans compromettre la capacité des
générations futures à répondre aux leurs.
- Reformulation : Le développement durable vise à répondre aux
besoins d’aujourd’hui. Il s’assure également que les générations
futures pourront satisfaire les leurs.
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 Explication : La fusion permet de créer des phrases plus
complexes et dynamiques, tandis que la division aide à simplifier
des idées trop denses en plusieurs points plus clairs.

 Conseil : Les étudiants doivent s’exercer à détecter quand il est
préférable de fusionner ou de diviser une phrase en fonction du
contexte et du style d’écriture.

6. Substitution par des expressions équivalentes
Il est souvent possible de reformuler en remplaçant une expression par
une autre ayant le même sens ou un sens très proche.

Exemple :
- Texte original : Il pleuvait des cordes hier soir.
- Reformulation : Il a plu très fortement hier soir.

 Explication : L’expression idiomatique pleuvoir des cordes a été
remplacée par une expression plus neutre et explicite. Cette
technique permet d’adapter le niveau de langue et d’éviter les
répétitions.

 Conseil : Encourager les étudiants à connaître et utiliser des
expressions variées, tout en étant conscients des niveaux de
langue pour ne pas tomber dans des expressions trop familières ou
trop formelles selon le contexte.
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Conclusion du chapitre 3

Ces techniques permettent d’aborder la reformulation sous différents
angles. En appliquant les synonymes, les changements de structure
grammaticale, la simplification ou complexification du vocabulaire, le
réarrangement des idées, ainsi que la fusion ou la division des phrases,
les étudiants acquerront des compétences solides pour reformuler
efficacement. En variant les structures et le vocabulaire, ils
apprendront non seulement à reformuler, mais aussi à adapter leurs
textes en fonction du public et du contexte.

 Activité supplémentaire
Pour approfondir ces techniques, chaque étudiant peut être invité à
choisir un texte (court article ou paragraphe) et à le reformuler en
utilisant au moins trois des techniques abordées dans ce chapitre. Ils
pourront ensuite présenter leur travail à la classe en expliquant quelles
techniques ils ont choisies et pourquoi.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

22

Exercices pratiques:

Exercice 1 : Utilisation de synonymes
Consigne : Reformulez les phrases ci-dessous en remplaçant certains
mots par des synonymes. Faites attention à ne pas modifier le sens
global de la phrase.

1. Phrase : Les énergies renouvelables sont de plus en plus utilisées
dans le monde entier.
2. Phrase : Le recyclage permet de réduire la quantité de déchets
produits chaque année.
3. Phrase : Les scientifiques cherchent des solutions pour protéger
l’environnement.
4. Phrase : L’intelligence artificielle offre de nombreuses opportunités
dans divers secteurs.
5. Phrase : Les transports durables peuvent aider à réduire la pollution
urbaine.

Exercice 2 : Changement de structure grammaticale
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en changeant la structure
grammaticale, par exemple en passant de la voix active à la voix
passive ou en modifiant l'ordre des mots.

1. Phrase : Les ingénieurs ont développé de nouvelles technologies
pour améliorer les énergies renouvelables.
2. Phrase : Les citoyens adoptent de plus en plus des comportements
écologiques dans leur vie quotidienne.
3. Phrase : Le gouvernement a mis en place des mesures strictes pour
réduire les émissions de gaz à effet de serre.
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4. Phrase : La communauté internationale lutte contre le changement
climatique.
5. Phrase : Les élèves apprennent à utiliser les outils numériques pour
leurs projets scolaires.

Exercice 3 : Réarrangement des idées
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en réarrangeant l’ordre
des informations tout en conservant leur sens.

1. Phrase : Les énergies solaires et éoliennes sont des alternatives
durables aux énergies fossiles.
2. Phrase : La protection de l'environnement est essentielle pour
préserver la biodiversité.
3. Phrase : De plus en plus de pays investissent dans les infrastructures
pour favoriser les transports en commun.
4. Phrase : Les entreprises innovent pour réduire leur empreinte
carbone et améliorer leur responsabilité environnementale.
5. Phrase : La consommation excessive de ressources naturelles épuise
rapidement les stocks disponibles.

Exercice 4 : Simplification du vocabulaire
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en utilisant un
vocabulaire plus simple, afin de les rendre accessibles à des enfants ou
des débutants.

1. Phrase : La surconsommation des ressources naturelles a des
conséquences désastreuses sur l’écosystème.
2. Phrase : Le développement de l’énergie solaire représente un enjeu
majeur dans la transition énergétique mondiale.
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3. Phrase : Les émissions de dioxyde de carbone sont responsables
d'une partie importante du réchauffement climatique.
4. Phrase : La gestion de l’eau est une question complexe, influencée
par de nombreux facteurs environnementaux.
5. Phrase : Les innovations technologiques permettent de créer des
solutions plus respectueuses de l’environnement.

Exercice 5 : Complexification du vocabulaire
Consigne : Reformulez les phrases suivantes en complexifiant le
vocabulaire, comme si vous deviez écrire pour un public plus expert
ou spécialisé.

1. Phrase : Les énergies renouvelables aident à préserver les ressources
naturelles.
2. Phrase : Les voitures électriques permettent de réduire la pollution
de l'air.
3. Phrase : La réduction des déchets est importante pour limiter la
pollution.
4. Phrase : La biodiversité doit être protégée pour maintenir l’équilibre
de l’écosystème.
5. Phrase : Les gouvernements doivent collaborer pour trouver des
solutions face au réchauffement climatique.

Exercice 6 : Fusion et division des phrases
Consigne :
1. Fusionnez les phrases suivantes pour en créer une seule plus
complexe.
- Les élèves ont participé à une conférence sur le développement

durable.
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- Ils ont appris beaucoup de choses sur l’énergie solaire.

2. Divisez les phrases suivantes en deux ou trois phrases plus simples
et directes.
- Les transports en commun sont une solution efficace pour réduire

la pollution, mais leur utilisation dépend largement de la volonté des
citoyens et des investissements publics dans les infrastructures.

Activité finale : Reformulation complète
Consigne : Choisissez un paragraphe parmi les deux suivants et
reformulez-le en utilisant au moins trois des techniques étudiées
(synonymes, changement de structure grammaticale, réarrangement
des idées, simplification ou complexification du vocabulaire,
fusion/division des phrases).

Paragraphe 1 :
 L’intelligence artificielle (IA) est en train de transformer de

nombreux secteurs tels que la médecine, l’éducation, et les
transports. Cependant, son développement rapide soulève des
questions éthiques importantes, comme le respect de la vie privée
et la gestion des données personnelles. Il est essentiel que les
gouvernements et les entreprises travaillent ensemble pour
garantir que l’IA soit utilisée de manière responsable.

 Paragraphe 2 :
Les énergies renouvelables, telles que l'énergie solaire, éolienne, et
hydraulique, sont de plus en plus adoptées à travers le monde pour
lutter contre le réchauffement climatique. Elles offrent des avantages
considérables en termes de réduction des émissions de gaz à effet de



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

26

serre et de diminution de la dépendance aux énergies fossiles.
Toutefois, il reste des défis à relever, notamment en ce qui concerne le
stockage et la distribution de l’énergie.

 Objectif pédagogique
Ces exercices permettent aux étudiants d’acquérir une variété de
techniques pour reformuler des textes, en s’adaptant à différents
contextes et publics. En les appliquant à des exemples concrets, ils
renforceront leur capacité à transformer des textes tout en conservant
l'essence des idées.
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Chapitre 4 : Réorganisation des idées dans la phrase
1.Réorganisation

La réorganisation des idées consiste à reformuler une phrase en
modifiant l’ordre des éléments qui la composent, sans changer le sens
global. Cela peut inclure le déplacement du sujet, du verbe, des
compléments ou encore l'ajout d'adverbes et d'introducteurs. Cette
technique aide à varier les structures de phrases, à renforcer certains
éléments ou à créer une meilleure fluidité.

Objectifs :
- Varier les structures pour éviter la monotonie.
- Mettre en avant certaines idées en fonction de l’objectif de
communication.
- Améliorer la fluidité des phrases en réorganisant les idées pour une
meilleure compréhension.

Exemple 1 :

Phrase originale :
Le gouvernement doit investir davantage dans les énergies
renouvelables pour réduire les émissions de carbone.

- Réorganisation :
Pour réduire les émissions de carbone, le gouvernement doit investir
davantage dans les énergies renouvelables.
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- Explication :
Le complément circonstanciel pour réduire les émissions de carbone
est placé en début de phrase. Cela permet de mettre l’accent sur
l’objectif de la politique gouvernementale, qui est de réduire les
émissions, avant d'aborder l'action elle-même (investir dans les
énergies renouvelables).

Exemple 2 :

Phrase originale :
Les scientifiques s'inquiètent de l'impact des activités humaines sur le
climat, et ils cherchent à développer des technologies plus
respectueuses de l’environnement.

- Réorganisation :
Inquiets de l'impact des activités humaines sur le climat, les
scientifiques cherchent à développer des technologies plus
respectueuses de l’environnement.

- Explication :
En commençant par l’adjectif inquiets, cette réorganisation crée un
lien direct entre l’état d’esprit des scientifiques et leurs actions. Cela
renforce l'idée que leur inquiétude est la motivation principale pour
développer des technologies écologiques.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

29

Exemple 3 :

Phrase originale :
Les déchets plastiques représentent une grande menace pour la faune
marine, et de nombreux chercheurs s’efforcent de trouver des solutions
pour réduire leur impact.

- Réorganisation :
De nombreux chercheurs s’efforcent de trouver des solutions pour
réduire l’impact des déchets plastiques, qui représentent une grande
menace pour la faune marine.

- Explication :
Ici, on commence par l’effort des chercheurs, mettant en avant l’action
proactive. Cela rend le sujet de la phrase plus centré sur l’action que
sur la menace, bien que cette dernière soit toujours présente dans la
phrase.

Exemple 4 :

Phrase originale :
Le changement climatique affecte gravement les écosystèmes,
notamment en provoquant la disparition de nombreuses espèces.

- Réorganisation :
En provoquant la disparition de nombreuses espèces, le changement
climatique affecte gravement les écosystèmes.
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- Explication :
En commençant par en provoquant la disparition de nombreuses
espèces, on met l'accent sur une conséquence spécifique du
changement climatique avant de mentionner son effet général sur les
écosystèmes.

Exemple 5 :

Phrase originale :
L'intelligence artificielle transforme plusieurs secteurs comme la santé,
l'éducation et l'industrie, en rendant les processus plus efficaces et en
améliorant la productivité.

- Réorganisation :
En rendant les processus plus efficaces et en améliorant la productivité,
l'intelligence artificielle transforme plusieurs secteurs comme la santé,
l'éducation et l'industrie.

- Explication :
La reformulation permet ici de commencer par l’impact direct de
l’intelligence artificielle, ce qui accentue l’idée de transformation
avant de lister les secteurs concernés.
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Exemple 6 :

Phrase originale :
Pour protéger les forêts tropicales, il est essentiel de réduire la
déforestation et de promouvoir la gestion durable des ressources
naturelles.

- Réorganisation :
Réduire la déforestation et promouvoir la gestion durable des
ressources naturelles est essentiel pour protéger les forêts tropicales.

- Explication :
La réorganisation place l’accent sur les actions à mener (réduire la
déforestation, promouvoir la gestion durable) en début de phrase,
avant d'indiquer l'objectif (protéger les forêts tropicales). Cela peut
renforcer l’importance des actions.

Exemple 7 :

Phrase originale :
Les voitures électriques permettent de réduire les émissions de gaz à
effet de serre et sont de plus en plus utilisées dans le monde entier.

- Réorganisation :
De plus en plus utilisées dans le monde entier, les voitures électriques
permettent de réduire les émissions de gaz à effet de serre.
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- Explication :
Le fait de commencer par de plus en plus utilisées dans le monde
entier place un focus immédiat sur la popularité croissante des voitures
électriques avant d’aborder leur impact environnemental.

Exemple 8 :

Phrase originale :
Les énergies renouvelables sont importantes pour la transition
énergétique mondiale, notamment l’énergie solaire et l’énergie
éolienne.

- Réorganisation :
Pour la transition énergétique mondiale, l’énergie solaire et l’énergie
éolienne, en particulier, jouent un rôle crucial en tant qu’énergies
renouvelables.

- Explication :
Cette reformulation met en avant directement les deux exemples
spécifiques d’énergies renouvelables (solaire et éolienne), avant de
rappeler leur importance pour la transition énergétique mondiale.

Exemple 9 :

Phrase originale :
L’objectif de la conférence est de sensibiliser le public aux impacts du
réchauffement climatique.
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- Réorganisation :
Sensibiliser le public aux impacts du réchauffement climatique est
l’objectif principal de la conférence.

- Explication :
En plaçant l’action sensibiliser le public au début, cela attire
l’attention sur l'intention principale de la conférence, avant d’évoquer
l’objectif de manière plus explicite.

Exemple 10 :

Phrase originale :
Le développement durable est une priorité pour de nombreuses
entreprises qui cherchent à réduire leur empreinte carbone et à adopter
des pratiques écologiques.

- Réorganisation :
Cherchant à réduire leur empreinte carbone et à adopter des pratiques
écologiques, de nombreuses entreprises placent le développement
durable au cœur de leurs priorités.

- Explication :
Cette réorganisation permet de mettre l’accent sur les actions
concrètes des entreprises (réduire l’empreinte carbone, adopter des
pratiques écologiques) avant d’évoquer la notion plus générale du
développement durable.
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Conclusion

Réorganiser les idées dans une phrase est une technique puissante pour
jouer avec l'accentuation de certains éléments. Cela permet aussi
d’éviter la répétition de structures similaires, de rendre les phrases plus
dynamiques, ou de mieux aligner les priorités du message. En variant
l'ordre des éléments d'une phrase, on peut obtenir des effets subtils qui
changent légèrement la perception de l'information tout en maintenant
le sens global.

Exercices pratiques :

Exercice 1 : Réorganiser pour mettre l'accent sur une idée
Reformulez les phrases suivantes en modifiant l’ordre des éléments de
façon à mettre l'accent sur l'idée en gras.

1. L’action climatique est devenue une priorité mondiale, car les effets
du réchauffement planétaire se font ressentir partout.
2. Les énergies renouvelables jouent un rôle central dans la transition
énergétique mondiale.
3. De nombreuses entreprises adoptent des pratiques écologiques pour
réduire leur empreinte carbone.

Exercice 2 : Réorganiser pour créer une meilleure fluidité
Réorganisez les phrases suivantes de manière à créer une meilleure
fluidité. Gardez le sens intact, mais modifiez l'ordre des éléments pour
rendre les phrases plus naturelles.
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1. La pollution de l'eau augmente à cause des activités humaines, telles

que l'agriculture intensive et les déversements industriels.

2. La technologie permet aux entreprises de fonctionner plus

efficacement en automatisant certains processus.

3. Le changement climatique provoque des catastrophes naturelles

plus fréquentes, telles que des inondations, des sécheresses et des

tempêtes.

Exercice 3 : Réorganiser pour rendre le message plus direct
Réécrivez ces phrases en les réorganisant de manière à rendre le
message plus direct et percutant.

1. Pour limiter les conséquences néfastes du changement climatique, il
est essentiel que les gouvernements adoptent des mesures drastiques.
2. La réduction de la consommation d'énergie est cruciale pour
diminuer les émissions de gaz à effet de serre et ralentir le
réchauffement climatique.
3. La protection de la biodiversité repose sur des actions concertées
entre les gouvernements, les entreprises et la société civile.

Exercice 4 : Réorganiser en commençant par le résultat ou la
conséquence
Dans cet exercice, commencez chaque phrase par le résultat ou la
conséquence mentionnée.
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1. Les zones côtières risquent de disparaître, car le niveau de la mer
continue de monter à un rythme alarmant.
2. L'intelligence artificielle transforme le marché du travail en
modifiant les compétences nécessaires dans de nombreux secteurs.
3. Le déclin des populations d'abeilles affecte gravement la
pollinisation, mettant en péril de nombreuses cultures.

Exercice 5 : Réorganiser en introduisant une cause ou une justification
Réorganisez les phrases suivantes en commençant par la cause ou la
justification pour créer un effet explicatif.

1. Les villes doivent s'adapter à des conditions météorologiques
extrêmes en raison du réchauffement climatique.
2. La déforestation augmente rapidement, car les terres sont converties
en zones agricoles ou en infrastructures.
3. Les innovations dans le secteur de l’énergie permettent de réduire la
dépendance aux énergies fossiles grâce au développement des énergies
renouvelables.
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2. Reformuler des passages entiers pour clarifier le sens

Cette partie se concentre sur la reformulation de passages entiers afin
de clarifier le sens global, améliorer la lisibilité et ajuster le style pour
répondre à différents objectifs. La capacité à reformuler des passages
entiers est cruciale pour rendre les textes plus compréhensibles et
adaptés au public cible.

1. Identifier le message principal

Avant de reformuler un passage, il est essentiel d'identifier le message
principal et les idées secondaires. Cela aide à conserver le sens tout en
modifiant la structure pour améliorer la clarté ou l'impact.

Exemple :

- Passage original : Les effets du changement climatique sont
nombreux et diversifiés. Il est nécessaire que des actions soient
entreprises pour atténuer ces effets. Cela peut inclure des réductions
dans l'utilisation des combustibles fossiles et des changements dans les
politiques énergétiques.

-Message principal : Il est crucial d'atténuer les effets du changement
climatique en prenant des mesures concrètes.

- Passage reformulé : Pour atténuer les nombreux effets diversifiés
du changement climatique, il est essentiel de réduire l'utilisation des
combustibles fossiles et de modifier les politiques énergétiques.
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 Commentaire : Ce passage reformulé met directement en avant la
nécessité d'atténuer les effets du changement climatique et précise
les actions à entreprendre, ce qui améliore la clarté et l'impact du
message.

2. Simplifier le langage complexe

Simplifiez le langage complexe ou technique pour rendre le passage
plus accessible à un public général. Évitez le jargon et les
constructions grammaticales compliquées.

Exemple :

- Passage original : La technologie de l'intelligence artificielle est en
pleine expansion et a des applications variées dans différents domaines,
tels que la médecine, les transports et l'agriculture.

- Passage reformulé : L'intelligence artificielle se développe
rapidement et est utilisée dans de nombreux domaines comme la
médecine, les transports et l'agriculture.

 Commentaire : La version simplifiée est plus accessible, avec un
langage clair et direct qui facilite la compréhension.

3. Modifier le style pour s'adapter au public cible

Adaptez le style du passage en fonction du public cible. Par exemple,
utilisez un style formel pour des rapports scientifiques ou un style plus
décontracté pour des articles de blog.
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Exemple :

- Passage original (style formel) : Les politiques publiques doivent
intégrer des stratégies visant à promouvoir la durabilité
environnementale pour garantir un avenir viable.

- Passage reformulé (style décontracté) : Pour assurer un avenir
durable, les politiques doivent encourager des pratiques respectueuses
de l’environnement.

 Commentaire : Le passage reformulé dans un style décontracté
est plus adapté à un public général, tandis que le passage original
convient à un contexte plus formel.

4. Utiliser des exemples concrets pour illustrer les idées

Ajouter des exemples concrets peut aider à illustrer les idées et rendre
le texte plus engageant.

Exemple :

- Passage original : Les énergies renouvelables sont importantes pour
réduire la dépendance aux combustibles fossiles.

- Passage reformulé : Les énergies renouvelables, comme l'énergie
solaire et éolienne, sont cruciales pour diminuer notre dépendance aux
combustibles fossiles. Par exemple, l'utilisation de panneaux solaires
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sur les toits peut réduire considérablement les besoins en électricité
provenant de sources non renouvelables.

 Commentaire : L’ajout d’exemples concrets rend l’idée plus
tangible et plus facile à comprendre.

5. Éviter les répétitions et améliorer la fluidité

Évitez les répétitions inutiles et travaillez à améliorer la fluidité du
texte pour le rendre plus agréable à lire.

Exemple :

- Passage original : La protection de l'environnement est essentielle
pour notre avenir. Protéger l'environnement est crucial pour assurer un
avenir viable pour les générations futures.

- Passage reformulé : Protéger l'environnement est essentiel pour
garantir un avenir viable pour les générations futures.

 Commentaire : La reformulation évite les répétitions et rend le
texte plus fluide, tout en conservant l’idée principale.
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Conclusion

La reformulation de passages entiers pour clarifier le sens implique :

1. Identifier le message principal et les idées secondaires.
2. Simplifier le langage complexe pour le rendre accessible.
3. Adapter le style en fonction du public cible.
4. Utiliser des exemples concrets pour illustrer les idées.
5. Éviter les répétitions et améliorer la fluidité du texte.

Ces techniques aident à rendre les textes plus clairs, engageants et
adaptés aux besoins du lecteur.
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Chapitre 5 : Différences entre la reformulation et la copie

1. Importance de l'originalité et de la compréhension

 Reformulation :

La reformulation implique de réexprimer une idée en utilisant ses
propres mots tout en conservant le sens original. Elle nécessite une
compréhension approfondie du texte ou de l'idée source pour en
transmettre les nuances de manière claire et personnelle. La
reformulation est une compétence précieuse dans l’écriture et la
communication, car elle permet de présenter des informations de
manière originale et adaptée à un nouveau contexte ou public.

Exemples de reformulation :

1. Phrase originale : Le réchauffement climatique est causé
principalement par l’activité humaine, notamment les émissions de gaz
à effet de serre.
- Reformulation : Les activités humaines, telles que les émissions

de gaz polluants, sont les principales causes du réchauffement de la
planète.
- Commentaire : La reformulation conserve le sens de la phrase

originale mais utilise des termes différents pour exprimer la même
idée.

2. Phrase originale : Les énergies renouvelables, telles que l’éolien et
le solaire, sont des alternatives écologiques aux combustibles fossiles.
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- Reformulation : Les sources d’énergie renouvelables comme
l’éolien et le solaire offrent une alternative écologique aux sources
d’énergie fossiles.
- Commentaire : Les mots et la structure de la phrase ont été

modifiés tout en préservant l'idée de base.

 Copie :

La copie, en revanche, consiste à reproduire exactement les mots ou
les phrases d'un texte original sans modification. Elle ne reflète pas
une compréhension personnelle ou une interprétation de l’idée. Copier
un texte est souvent considéré comme une forme de plagiat si la source
n'est pas correctement citée et peut manquer d'originalité et de valeur
ajoutée dans la communication.

Exemples de copie :

1. Texte original : Les plantes jouent un rôle crucial dans le maintien
de l'équilibre de l'écosystème en fournissant de l'oxygène et en
absorbant le dioxyde de carbone.
- Copie : Les plantes jouent un rôle crucial dans le maintien de

l'équilibre de l'écosystème en fournissant de l'oxygène et en absorbant
le dioxyde de carbone.
- Commentaire : La phrase est reproduite mot pour mot, sans

changement.

2. Texte original : La littérature enrichit notre compréhension de la
condition humaine en explorant des thèmes universels et en offrant des
perspectives variées.
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- Copie : La littérature enrichit notre compréhension de la condition
humaine en explorant des thèmes universels et en offrant des
perspectives variées.
- Commentaire : Il n'y a pas de modification par rapport au texte

original.

 Conseil : Lors de la reformulation, il est essentiel de comprendre
le texte original pour en exprimer les idées de manière personnelle
et originale. Évitez de copier des phrases directement à moins que
cela ne soit nécessaire et approprié, comme pour citer une source.

2. Éviter la simple répétition

La simple répétition consiste à répéter les mots ou les phrases d’un
texte original sans ajouter de valeur ou de compréhension personnelle.
Cette approche est souvent problématique dans des contextes
académiques ou professionnels, car elle peut montrer un manque
d’analyse critique et d’engagement avec le contenu.

Quand éviter la simple répétition :

1. Rédaction académique : Dans les essais ou les articles
académiques, répéter le texte original sans reformuler ou analyser
montre un manque de compréhension et d'originalité. Il est crucial
d’interpréter et de reformuler les informations pour démontrer une
compréhension approfondie du sujet.

- Exemple : Plutôt que de répéter les résultats d'une étude, discutez
de leur signification et de leur impact dans votre propre contexte.
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2. Présentations et discours : Lors de la préparation de présentations
ou de discours, il est important d’adapter le contenu à votre propre
style et à votre public. Répéter des phrases mot pour mot d’une source
sans explication ou ajout personnel peut rendre la présentation
monotone et non engageante.

- Exemple : Reformulez les points clés d’une étude pour les adapter
à votre audience et à votre style de communication.

3. Travaux évalués : Lors de la réalisation de travaux évalués, il est
essentiel d’éviter la répétition de contenu pour démontrer votre propre
compréhension et réflexion sur le sujet traité. Utilisez des citations
appropriées lorsque vous devez reproduire des phrases exactes.

- Exemple : Si vous devez inclure des informations d'une source,
assurez-vous d'intégrer des analyses ou des commentaires personnels
pour enrichir votre travail.

 Conseil : Toujours chercher à comprendre et à reformuler le
contenu dans vos propres mots. Cela montre non seulement que
vous avez compris l’information, mais aussi que vous pouvez
l’adapter et l’appliquer de manière originale.

En définitive, la reformulation est une compétence qui démontre la
compréhension et l'originalité, tandis que la copie peut indiquer un
manque d'analyse personnelle. Évitez la simple répétition en apportant
toujours une perspective personnelle et une compréhension
approfondie du contenu.
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Exercices pratiques :
Exercice 1 : Identifier la reformulation et la copie
Instructions : Lisez les phrases ci-dessous et indiquez si elles sont des
reformulations ou des copies du texte original. Expliquez votre
réponse.

1. Texte original : La biodiversité est essentielle pour le maintien de
la santé des écosystèmes.
- Phrase 1 : La diversité biologique est cruciale pour la santé des

écosystèmes.
- Phrase 2 : La biodiversité est essentielle pour le maintien de la

santé des écosystèmes.

2. Texte original : L’énergie solaire est une source d’énergie
renouvelable qui réduit les émissions de gaz à effet de serre.
- Phrase 1 : Les panneaux solaires sont une forme d’énergie

renouvelable qui diminue les gaz nocifs.
- Phrase 2 : L’énergie solaire est une source d’énergie renouvelable

qui réduit les émissions de gaz à effet de serre.

3. Texte original : La lecture régulière stimule le développement
cognitif et améliore les compétences linguistiques.
- Phrase 1 : Lire souvent aide à développer la pensée et renforce les

aptitudes en langue.
- Phrase 2 : La lecture régulière stimule le développement cognitif

et améliore les compétences linguistiques.
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Exercice 2 : Reformuler les phrases
Instructions : Reformulez les phrases suivantes en utilisant vos
propres mots tout en conservant le sens original.

1. La technologie moderne a transformé les méthodes d’enseignement,
rendant l’apprentissage plus interactif et accessible.

2. La consommation excessive de sucre peut entraîner des problèmes
de santé, tels que le diabète et les maladies cardiaques.

3. Les économies d’énergie peuvent réduire les coûts et aider à
protéger l’environnement en diminuant la consommation de ressources
naturelles.

Exercice 3 : Éviter la simple répétition
Instructions : Lisez les phrases suivantes. Pour chaque phrase,
expliquez pourquoi la simple répétition est problématique et proposez
une reformulation plus originale.

1. Les arbres jouent un rôle important dans la production d'oxygène.
Les arbres sont essentiels pour produire de l'oxygène.

2. Les transports en commun réduisent les embouteillages. Les
transports en commun aident à diminuer les embouteillages.

3. La pollution de l’air est nocive pour la santé. La pollution de l’air
cause des problèmes de santé.
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Chapitre 6 : Étapes pour reformuler efficacement

1. Lire attentivement l’idée d’origine

Objectif : Assurez-vous de comprendre pleinement le texte ou la
phrase que vous souhaitez reformuler.

Démarche :
- Lisez plusieurs fois le texte original pour saisir tous les détails.
- Identifiez les termes clés et les concepts principaux.

Exemple :
- Texte original : La montée des températures mondiales est une
conséquence du réchauffement climatique, qui est causé
principalement par les émissions de gaz à effet de serre provenant des
activités humaines.
- Lecture attentive : Remarquez que le texte parle de l'augmentation
des températures globales, du réchauffement climatique, des gaz à
effet de serre, et des activités humaines comme source principale.

2. Comprendre l’idée principale

Objectif : Identifiez le message central que le texte ou la phrase essaie
de transmettre.

Démarche :
- Isoler l'idée principale de la phrase, souvent exprimée en une ou deux
phrases principales.
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- Reformulez mentalement l’idée principale avec vos propres mots
avant de l’écrire.

Exemple :
- Idée Principale : Le texte explique que l’augmentation des
températures mondiales est due au réchauffement climatique,
principalement causé par les gaz à effet de serre émis par les activités
humaines.

3. Reformuler sans changer le sens

Objectif : Réécrivez le texte en utilisant des termes différents tout en
conservant le même sens et la même intention.

Démarche :
- Utilisez des synonymes pour les mots clés tout en conservant le sens.
- Changez la structure des phrases pour éviter la répétition exacte.
- Vérifiez que le sens reste inchangé par rapport au texte original.

Exemple :
- Texte original : La montée des températures mondiales est une
conséquence du réchauffement climatique, qui est causé
principalement par les émissions de gaz à effet de serre provenant des
activités humaines.

Reformulation : L'augmentation des températures globales résulte
du réchauffement climatique, principalement provoqué par les gaz à
effet de serre générés par les activités humaines.
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- Commentaire : Les termes montée des températures mondiales ont
été changés en augmentation des températures globales , et causé
principalement par est devenu principalement provoqué par . La
structure de la phrase a également été modifiée, mais l’idée reste la
même.

Exemples détaillés

Exemple 1 :

- Texte original : Les forêts tropicales jouent un rôle crucial dans la
régulation du climat mondial en absorbant une grande quantité de
dioxyde de carbone.
- Lecture attentive : Les forêts tropicales régulent le climat mondial
et absorbent du dioxyde de carbone.
- Idée principale : Les forêts tropicales aident à réguler le climat en
absorbant le dioxyde de carbone.
- Reformulation : Les forêts tropicales sont essentielles pour
stabiliser le climat mondial car elles capturent une quantité
significative de dioxyde de carbone.

Exemple 2 :

- Texte original : Une alimentation équilibrée est importante pour
maintenir une bonne santé et prévenir de nombreuses maladies.
- Lecture attentive : Une alimentation équilibrée est liée à la santé et
à la prévention des maladies.
- Idée principale : Une alimentation équilibrée contribue à une bonne
santé et à la prévention des maladies.
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- Reformulation : Manger équilibré est essentiel pour préserver une
bonne santé et éviter de nombreuses maladies.

Exemple 3 :

- Texte original : Les énergies renouvelables, telles que l'énergie
solaire et éolienne, offrent une alternative durable aux combustibles
fossiles.
- Lecture attentive : Les énergies renouvelables sont une alternative
aux combustibles fossiles.
- Idée principale : Les énergies renouvelables sont des alternatives
durables aux combustibles fossiles.
- Reformulation : Les sources d’énergie renouvelable, comme le
solaire et l’éolien, représentent une option durable par rapport aux
combustibles fossiles.

 Conseils pour une reformulation efficace :

1. Clarté de la compréhension : Assurez-vous de bien comprendre le
texte original avant de tenter de reformuler. Une compréhension claire
vous permettra de reformuler plus efficacement.

2. Utilisation de synonymes : Choisissez des synonymes qui
préservent le sens exact du texte original. Faites attention à ne pas
changer le sens en utilisant des mots qui peuvent avoir des nuances
différentes.

3. Variation de structure : Modifiez la structure des phrases pour
éviter la répétition verbatim. Cela peut inclure la transformation des
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phrases passives en phrases actives, ou l’inversion de l’ordre des
éléments dans la phrase.

4. Vérification du sens : Relisez la reformulation pour vous assurer
qu’elle transmet la même idée que le texte original sans modification
de sens.

Exercices pratiques :

Exercice 1 : Identifier les idées principales
Instructions : Lisez les textes suivants et identifiez l’idée principale
de chaque passage. Écrivez ensuite une phrase résumant cette idée en
utilisant vos propres mots.

1. Texte original : Le tri des déchets est une pratique essentielle pour
réduire la quantité de déchets envoyés en décharge et favoriser le
recyclage des matériaux.

2. Texte original : La photosynthèse est un processus par lequel les
plantes convertissent la lumière solaire en énergie chimique,
produisant ainsi de l’oxygène et des nutriments nécessaires à leur
croissance.

3. Texte original : Les océans régulent le climat terrestre en
absorbant et en stockant une grande quantité de chaleur, ce qui modère
les températures à la surface de la planète.
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Exercice 2 : Reformuler des textes

Instructions : Reformulez les phrases suivantes en utilisant des
synonymes et en changeant la structure des phrases tout en conservant
le sens original.

1. Texte original : L’apprentissage des langues étrangères peut
améliorer les capacités cognitives et ouvrir de nouvelles opportunités
professionnelles.

2. Texte original : Les sources d’énergie renouvelables, comme
l’énergie hydraulique et géothermique, sont de plus en plus utilisées
pour réduire la dépendance aux énergies fossiles.

3. Texte original : L’exercice physique régulier est bénéfique pour la
santé cardiovasculaire, en aidant à contrôler la pression artérielle et à
maintenir un poids corporel sain.

Exercice 3 : Reformulation en changeant la structure

Instructions : Reformulez les phrases suivantes en modifiant leur
structure tout en gardant le même sens. Essayez de changer la voix de
la phrase (active/passive) ou l’ordre des informations.

1. Texte original : Les ingénieurs ont conçu un nouveau modèle de
voiture électrique qui réduit les émissions de carbone.

2. Texte original : Les décisions politiques influencent directement
les conditions économiques d’un pays.
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3. Texte original : Les chercheurs ont découvert un traitement
potentiel pour certaines maladies génétiques rares.

Exercice 4 : Réduire les idées complexes

Instructions : Réduisez les idées complexes suivantes en phrases plus
simples, tout en conservant les éléments clés de l’information.

1. Texte original : La déforestation massive entraîne non seulement
la perte de biodiversité, mais aussi des perturbations dans les cycles de
l’eau et le climat global, en réduisant les puits de carbone naturels.

2. Texte original : Les avancées en intelligence artificielle permettent
désormais de réaliser des tâches complexes telles que la
reconnaissance vocale et l’analyse prédictive, ce qui a des implications
importantes pour divers secteurs comme la santé et la finance.

3. Texte original : La transition énergétique vers des sources
renouvelables est cruciale pour limiter les effets négatifs du
changement climatique, en réduisant les émissions de gaz à effet de
serre et en diminuant la dépendance aux combustibles fossiles.

Conseils généraux :

1. Garder l'essence de l'idée : Ne perdez jamais de vue l’idée
principale. Reformuler n'est pas paraphraser aveuglément, c’est
comprendre l’idée et l’exprimer autrement.
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2. Évitez les répétitions directes : Utilisez des synonymes et variez la
structure des phrases. Cela enrichit votre reformulation et montre une
bonne compréhension du sujet.

3. Attention à la longueur : Une bonne reformulation ne devrait ni
être beaucoup plus longue ni beaucoup plus courte que l'original, sauf
si cela est nécessaire (par exemple, dans la reformulation synthétique).

4. Pratiquez régulièrement : La reformulation est une compétence
qui s’améliore avec la pratique. Essayez de reformuler des textes de
différents niveaux de complexité pour affiner vos compétences.
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Chapitre 7 : Exemples de reformulation

Dans ce chapitre, nous allons détailler des exemples concrets de
reformulation, en comparant les versions originales avec les versions
reformulées. Ces exemples montrent comment reformuler sans
changer le sens du texte, tout en rendant l'information plus claire,
concise ou adaptée au contexte. Nous inclurons également des
exercices pratiques pour les étudiants afin qu'ils puissent appliquer ces
techniques.

1. Exemples concrets avec comparaisons avant/après

Exemple 1 :
- Texte original :
La pollution de l’air est principalement causée par les émissions des

véhicules et des usines, ce qui entraîne des effets néfastes sur la santé
humaine, comme des maladies respiratoires et des problèmes
cardiaques.

- Reformulation :
Les émissions des véhicules et des usines sont la principale cause de

la pollution de l’air, qui provoque des maladies respiratoires et des
problèmes cardiaques.

Comparaison :
Dans cette reformulation, les informations sont les mêmes, mais
l’ordre des idées a été légèrement modifié. Cela montre aux étudiants
qu’il est possible de réorganiser une phrase tout en gardant son sens
exact.
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Exemple 2 :
- Texte original :
Les smartphones modernes sont équipés de technologies avancées

qui permettent aux utilisateurs d’accéder à Internet, de prendre des
photos de haute qualité et de gérer leurs communications de manière
efficace.

- Reformulation :
Les smartphones d’aujourd’hui possèdent des technologies avancées,

offrant aux utilisateurs la possibilité de naviguer sur Internet, de
capturer des images de qualité et de gérer facilement leurs
communications.

Comparaison :
Ici, modernes devient d’aujourd’hui et prendre des photos de
haute qualité devient capturer des images de qualité . L’essence du
texte reste intacte, mais des synonymes et des formulations
alternatives sont utilisés.
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Exemple 3 :
- Texte original :
L’éducation est un facteur clé du développement économique, car

elle permet aux individus d’acquérir les compétences nécessaires pour
réussir dans le monde du travail.

- Reformulation :
L’éducation joue un rôle essentiel dans le développement

économique en fournissant aux individus les compétences dont ils ont
besoin pour réussir sur le marché du travail.

Comparaison :
L’idée principale de l’éducation comme facteur de développement
économique reste la même, mais la reformulation utilise des termes
légèrement différents comme rôle essentiel à la place de facteur clé
et réussir sur le marché du travail à la place de réussir dans le monde
du travail .

2. Exercices pratiques pour les étudiants

Exercice 1 : Reformulation simple

- Texte original :
Les forêts tropicales abritent une biodiversité incroyable, mais elles

sont menacées par la déforestation massive causée par l’agriculture et
l’exploitation forestière.

Instructions : Reformulez cette phrase en utilisant des synonymes et
en réorganisant les idées.
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Exercice 2 : Reformulation synthétique

- Texte original :
La montée des températures mondiales est due à l’augmentation des

émissions de gaz à effet de serre. Ces gaz retiennent la chaleur dans
l’atmosphère, provoquant des dérèglements climatiques et des
phénomènes météorologiques extrêmes.

Instructions : Résumez ce texte en une phrase.

Exercice 3 : Reformulation explicative

- Texte original :
L’intelligence artificielle (IA) est utilisée dans de nombreux secteurs,

comme la santé, l’éducation et les transports, pour automatiser des
tâches complexes.

Instructions : Reformulez cette phrase en l’expliquant davantage.

Exercice 4 : Reformulation en changeant la structure

- Texte original :
Les océans couvrent 70 % de la surface de la Terre, ce qui en fait la

plus grande source de biodiversité sur la planète.

Instructions : Reformulez en changeant l’ordre des informations.
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 Exercices sur les types de reformulation

Exercice 1 : Reformulation paraphrasée

- Texte original :
Le changement climatique entraîne une hausse des températures et

des conditions météorologiques extrêmes, affectant les écosystèmes et
les communautés humaines dans le monde entier.

Instructions : Reformulez ce texte en utilisant des synonymes, mais
sans changer l'idée principale.

Exercice 2 : Reformulation synthétique

- Texte original :
Les forêts tropicales jouent un rôle crucial dans la régulation du

climat mondial. Elles absorbent une quantité importante de dioxyde de
carbone et produisent de l'oxygène, tout en étant un habitat pour des
milliers d'espèces animales et végétales.

Instructions : Résumez ce texte en une seule phrase concise, tout en
gardant les informations essentielles.

Exercice 3 : Reformulation explicative

- Texte original :
Les ordinateurs quantiques fonctionnent différemment des

ordinateurs traditionnels en utilisant des qubits au lieu de bits, ce qui
leur permet d'effectuer plusieurs calculs à la fois.
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Instructions : Reformulez ce texte en l'expliquant davantage pour
quelqu’un qui ne connaît pas la technologie des ordinateurs quantiques.

 Exercices sur les techniques de reformulation
Exercice 4 : Utilisation de synonymes
- Texte original :
L'industrie des énergies renouvelables est en pleine expansion, car

elle offre une alternative propre aux combustibles fossiles.

Instructions : Reformulez cette phrase en remplaçant certains mots
par leurs synonymes.

Exercice 5 : Réorganisation des phrases
- Texte original :
La pollution atmosphérique est un problème majeur dans les villes.

Elle est causée par les émissions des véhicules et des industries.

Instructions : Reformulez cette phrase en réorganisant les
informations pour varier la structure tout en gardant le sens intact.

Exercice 6 : Réduire une idée complexe
- Texte original :
La photosynthèse est un processus complexe au cours duquel les

plantes utilisent la lumière du soleil pour convertir le dioxyde de
carbone et l'eau en énergie sous forme de glucose. Ce processus
permet aux plantes de se nourrir et de croître.
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Instructions : Reformulez cette phrase en la simplifiant pour un
enfant de 10 ans.

 Exercices sur les différences entre reformulation et copie

Exercice 7 : Reformulation vs copie

- Texte original :
Les abeilles jouent un rôle essentiel dans la pollinisation des plantes,

ce qui est vital pour la production alimentaire mondiale. Sans elles, la
diversité des cultures serait gravement réduite.

Instructions : Reformulez ce texte sans le copier directement, tout en
conservant les idées principales.

Exercice 8 : Identifier la copie

- Instructions : Parmi les reformulations proposées ci-dessous,
identifiez celle qui est une copie plutôt qu’une reformulation :

1. Les abeilles sont indispensables à la pollinisation, ce qui est
crucial pour la production alimentaire mondiale. Leur absence
entraînerait une forte diminution de la diversité des cultures.

2. La pollinisation effectuée par les abeilles est un facteur clé pour la
production alimentaire mondiale. Sans elles, la diversité des cultures
baisserait significativement.
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3. Les abeilles sont essentielles pour polliniser les plantes et sans
elles, il y aurait moins de cultures.

 Exercices sur les étapes de la reformulation

Exercice 9 : Lire et comprendre

- Texte original :
Le réchauffement climatique est provoqué par l'accumulation de gaz

à effet de serre dans l'atmosphère. Ces gaz retiennent la chaleur,
augmentant ainsi les températures mondiales.

Instructions : Avant de reformuler, lisez attentivement et identifiez
l'idée principale de ce texte.

Exercice 10 : Reformuler sans changer le sens

- Texte original :
Les océans absorbent environ 30 % des émissions de dioxyde de

carbone produites par les activités humaines, contribuant ainsi à la
régulation du climat mondial.

Instructions : Reformulez ce texte sans changer son sens, tout en
respectant les étapes pour une reformulation efficace.
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Chapitre 8 : Erreurs courantes à éviter dans la reformulation

Lors de la reformulation, les étudiants peuvent parfois commettre des
erreurs qui altèrent le sens du texte ou nuisent à l'originalité de leur
reformulation.

1. Reformulation trop proche du texte original

Lorsque la reformulation est trop proche du texte original, elle peut
être perçue comme une simple copie. Cela se produit lorsque les mots
ou la structure des phrases sont modifiés de manière superficielle sans
apporter de réelle nouveauté dans l’expression de l’idée.

Exemple :

- Texte original :
Les arbres jouent un rôle important dans la purification de l'air en

absorbant le dioxyde de carbone et en produisant de l'oxygène.

- Reformulation trop proche :
Les arbres ont un rôle crucial dans la purification de l'air, car ils

absorbent le CO2 et produisent de l'oxygène.

- Pourquoi c'est une erreur ?
Même si certains mots ont été remplacés par des synonymes, comme
important par crucial, la structure de la phrase reste trop proche de
celle d'origine. La reformulation ne montre pas une véritable
appropriation du contenu.
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Comment éviter cette erreur :
- Varier la structure des phrases :
Changez l'ordre des informations.

- Reformulation correcte :
En absorbant du dioxyde de carbone et en libérant de l’oxygène, les

arbres contribuent grandement à purifier l’air.

Conseil :
Lorsque vous reformulez, essayez de redéfinir l’idée en utilisant vos
propres mots et en restructurant la phrase. Ne vous limitez pas à
remplacer quelques mots ici et là. Assurez-vous de créer une nouvelle
formulation tout en maintenant le sens d'origine.

2. Changement de sens involontaire

Lorsqu'on reformule, il est possible de modifier accidentellement le
sens du texte d'origine, ce qui peut entraîner une mauvaise
interprétation. Cela arrive souvent lorsque l'étudiant modifie un mot
clé ou une phrase d'une manière qui change la signification globale.

Exemple :

- Texte original :
Les énergies renouvelables, comme l'énergie solaire et éolienne, sont

des alternatives prometteuses aux combustibles fossiles, car elles
n'émettent pas de gaz à effet de serre.
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- Reformulation erronée :
Les énergies renouvelables, comme le solaire et l’éolien, sont des

alternatives intéressantes aux combustibles fossiles, bien qu’elles
émettent des gaz à effet de serre.

- Pourquoi c'est une erreur ?
La reformulation modifie complètement le sens. Alors que le texte
d'origine souligne que les énergies renouvelables n'émettent pas de gaz
à effet de serre, la reformulation suggère exactement le contraire.

Comment éviter cette erreur :

- Bien comprendre l’idée principale avant de reformuler :
Prenez le temps de comprendre le texte et d'identifier les
informations clés, comme ici le fait que les énergies renouvelables
n’émettent pas de gaz à effet de serre.

- Reformulation correcte :
L’énergie solaire et l’énergie éolienne représentent des alternatives

prometteuses aux combustibles fossiles, car elles ne contribuent pas
aux émissions de gaz à effet de serre.

Conseil :
Relisez attentivement votre reformulation pour vous assurer que vous
n’avez pas changé accidentellement le sens du texte. Il est également
utile de comparer la reformulation avec le texte original pour vérifier
que l’idée principale a été correctement conservée.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

67

 Autres erreurs à éviter

- Utilisation excessive de mots complexes :
Une reformulation ne doit pas nécessairement rendre le texte plus
compliqué. Le but est de rester fidèle à l'idée, mais aussi d'assurer la
clarté.

Exemple :
La météo s’améliore avec le réchauffement.
Reformulation incorrecte :
Les conditions atmosphériques montrent une amélioration

conséquente en corrélation avec l'élévation de la température.

Pourquoi c’est une erreur ?
Le message devient inutilement compliqué, alors qu'une phrase
simple pourrait suffire.

- Ignorer les nuances du texte d’origine :
Certaines idées sont nuancées et ne doivent pas être simplifiées à
l'excès au risque de perdre des informations importantes.

Exemple :
L’eau potable est une ressource précieuse, mais elle n’est pas

toujours accessible dans certaines régions du monde.
Reformulation incorrecte :
L’eau potable est une ressource rare dans le monde.
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Pourquoi c'est une erreur ?
La reformulation a supprimé une nuance importante ( dans certaines
régions du monde ), ce qui change la portée de l'idée.

Conclusion :
Pour éviter ces erreurs, il est crucial de bien comprendre le texte avant
de le reformuler et d'éviter de rester trop proche du texte d'origine ou
de modifier accidentellement son sens. De plus, il est important de
maintenir un équilibre entre clarté et fidélité à l'idée principale, sans
introduire de confusion ou de complexité inutile.

Conseil final :
Pratiquez régulièrement avec des textes variés et demandez à
quelqu’un de relire vos reformulations pour identifier d’éventuelles
erreurs ou faiblesses.
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 Exercices pratiques :

Exercice 1 : Reformulation trop proche du texte original

Instructions :
Reformulez les phrases suivantes en évitant d'utiliser une structure
trop proche de celle du texte original. Essayez de changer à la fois les
mots et l'ordre des idées tout en gardant le sens intact.

1. Les océans couvrent plus de 70 % de la surface de la Terre et sont
essentiels à la régulation du climat.

2. Les voitures électriques sont de plus en plus populaires, car elles
n’émettent pas de dioxyde de carbone et réduisent la pollution
atmosphérique.

3. Le plastique est l'un des matériaux les plus utilisés, mais il a un
impact négatif sur l'environnement.

Exercice 2 : Changement de sens involontaire

Instructions :
Reformulez les phrases suivantes en faisant attention à ne pas changer
involontairement le sens du texte. Assurez-vous de bien comprendre
les informations clés avant de commencer.

1. L’énergie éolienne est une source d’énergie renouvelable qui
dépend du vent pour produire de l’électricité. Elle est propre et ne
génère pas d’émissions polluantes.
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2. Les forêts tropicales sont vitales pour la biodiversité mondiale,
abritant des millions d’espèces animales et végétales.

3. L’eau potable est rare dans certaines régions du monde, mais elle
est indispensable à la survie humaine.

Exercice 3 : Identification des erreurs dans une reformulation

Instructions :
Lisez les phrases suivantes et identifiez l'erreur de reformulation (trop
proche de l'original ou changement de sens). Proposez ensuite une
reformulation correcte.

1. Texte original :
Les panneaux solaires transforment la lumière du soleil en énergie

électrique, ce qui permet de réduire la dépendance aux combustibles
fossiles.

Reformulation :
Les panneaux solaires changent la lumière du soleil en électricité,

aidant ainsi à diminuer l'utilisation des combustibles fossiles.

2. Texte original :
L’Amazonie est souvent qualifiée de ‘poumon de la planète’, car

elle absorbe de grandes quantités de dioxyde de carbone et produit de
l’oxygène.
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Reformulation :
L’Amazonie est appelée le ‘poumon de la planète’ car elle

consomme beaucoup de CO2 et produit de l’air pur.

3. Texte original :
Les énergies fossiles, comme le charbon et le pétrole, sont des

ressources non renouvelables qui épuisent rapidement les réserves de
la Terre.

Reformulation :
Le charbon et le pétrole sont des énergies non renouvelables qui

contribuent à l’épuisement des ressources de la planète.

 Conseils pour réussir les exercices :

- Variez le vocabulaire : Utilisez des synonymes pour éviter la
répétition des mêmes mots que dans le texte original.
- Réorganisez les idées : Changez l’ordre des informations dans la
phrase pour une reformulation plus fluide et originale.
- Faites attention aux détails : Assurez-vous de conserver
l’intégralité de l’idée et des informations essentielles sans en altérer le
sens.
- Ne simplifiez pas trop : Il est important de ne pas réduire une idée
au point qu’elle perde de sa précision ou de sa nuance.
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Chapitre 9 : Activités pratiques

Les activités pratiques sont essentielles pour aider les étudiants à
intégrer les techniques de reformulation de manière efficace. Ces
exercices permettent de renforcer la compréhension, la flexibilité dans
l’expression et la capacité à transmettre les idées d'une manière
originale.

1. Exercices variés pour pratiquer la reformulation

1. Exercice de reformulation simple :
Donnez aux étudiants un court texte (de 2 à 3 phrases) et demandez-

leur de reformuler chaque phrase tout en conservant l’idée principale.
Cet exercice développe leur capacité à jouer avec les synonymes et à
réorganiser la structure des phrases.

- Exemple :
Texte original :
Les forêts tropicales abritent une grande diversité d’espèces

animales et végétales, ce qui en fait des écosystèmes essentiels pour la
biodiversité mondiale.

Consigne : Reformulez cette phrase en changeant les mots et
l’ordre des idées.
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1.2. Exercice avec des consignes précises :
Proposez des consignes spécifiques pour guider les étudiants. Par

exemple, demandez-leur d'utiliser des synonymes, de changer la
structure de la phrase ou de réduire une idée complexe en une idée
plus simple.

- Exemple :
Texte original :
Le changement climatique est l'un des plus grands défis auxquels

l'humanité est confrontée aujourd'hui.

Consigne : Reformulez cette phrase en utilisant des synonymes et
en modifiant la structure.

1.3. Reformulation par paraphrase :
Cet exercice consiste à réécrire un texte en utilisant des mots

différents, mais en conservant le sens exact du texte original.

- Exemple :
Texte original :
Le tourisme durable encourage les voyageurs à minimiser leur

impact sur l'environnement et à respecter les cultures locales.

Consigne : Reformulez cette phrase par paraphrase.

1. 4. Exercice de reformulation explicative :
Cet exercice permet d'approfondir une idée en la reformulant de

manière plus détaillée, en clarifiant certaines notions ou en expliquant
des concepts qui pourraient être difficiles à comprendre.
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- Exemple :
Texte original :
La photosynthèse est un processus par lequel les plantes utilisent la

lumière pour produire de l'énergie.

Consigne : Reformulez cette phrase en ajoutant des explications
supplémentaires pour rendre l’idée plus claire.

2. Textes à reformuler avec des consignes spécifiques

Ces exercices consistent à donner aux étudiants des textes plus longs à
reformuler, avec des instructions précises, comme l’utilisation de
certaines techniques (synonymes, réorganisation des phrases, etc.) ou
des objectifs spécifiques (rendre un texte plus clair, plus concis, etc.).

1. Exercice 1 : Textes à reformuler avec synonymes

- Texte original :
Les énergies fossiles, comme le pétrole et le gaz, sont des sources

d’énergie non renouvelables qui contribuent largement aux émissions
de gaz à effet de serre. Ces énergies, bien qu’encore largement
utilisées, sont responsables du réchauffement climatique.

- Consigne : Reformulez ce texte en utilisant des synonymes pour
éviter de répéter les mêmes termes.
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2. Exercice 2 : Textes à reformuler avec réorganisation des phrases

- Texte original :
L’intelligence artificielle connaît des avancées rapides, notamment

dans le domaine de la santé. Elle permet de diagnostiquer certaines
maladies avec une précision accrue et d’accélérer la recherche
médicale. Cela permet de sauver des vies et d’améliorer les traitements.

- Consigne : Reformulez ce texte en modifiant l’ordre des
informations.

3. Exercice 3 : Textes à reformuler en simplifiant des idées complexes

- Texte original :
Le développement durable repose sur l'idée que les ressources

naturelles doivent être gérées de manière à répondre aux besoins
actuels sans compromettre la capacité des générations futures à
répondre aux leurs. Cela implique une utilisation rationnelle des
ressources et un équilibre entre les aspects économiques, sociaux et
environnementaux.

- Consigne : Reformulez ce texte en simplifiant les idées complexes
pour qu’il soit accessible à un enfant de 10 ans.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

76

4. Exercice 4 : Réduire un texte en reformulation synthétique

- Texte original :
Les océans sont des régulateurs climatiques essentiels car ils

absorbent une grande partie du dioxyde de carbone émis dans
l’atmosphère. Ils jouent également un rôle majeur dans le cycle de
l’eau, en redistribuant la chaleur à l’échelle mondiale grâce aux
courants marins. De plus, les océans sont une source de nourriture et
de moyens de subsistance pour des millions de personnes.

- Consigne : Reformulez ce texte en une phrase courte qui résume
l’idée principale.
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 Conseils pratiques pour la réussite des exercices

1. Varier les techniques : Encouragez les étudiants à ne pas se limiter
à une seule méthode. Ils devraient essayer d’utiliser différents
procédés dans leurs reformulations (synonymes, changement de
structure, simplification).

2. Garder le sens intact : L’objectif de la reformulation est de rendre
l’information plus claire ou de la présenter différemment sans modifier
son sens. Il est important de relire attentivement pour s’assurer que la
reformulation ne change pas l’idée originale.

3. Ne pas paraphraser mot à mot : Il est crucial de s'éloigner du
texte source pour éviter une reformulation trop proche. Reformuler
demande de comprendre le texte en profondeur avant d’utiliser ses
propres mots pour le retransmettre.

4. S'entraîner régulièrement : La reformulation est une compétence
qui se développe avec la pratique. Plus les étudiants s’exercent, plus
ils deviennent habiles à reformuler des idées efficacement.
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 Exercices supplémentaires:
Exercice 1 : Reformulation paraphrasée (changer les mots mais
garder l'idée)

Texte original :
La technologie joue un rôle important dans la vie quotidienne des
individus. Elle influence la manière dont les gens communiquent,
travaillent et se divertissent.

Consigne : Reformulez ce texte en changeant les mots tout en
conservant le même sens.

Exercice 2 : Reformulation synthétique (résumer l'idée)

Texte original :
Le recyclage est une méthode efficace pour réduire les déchets et
protéger l’environnement. Il permet de réutiliser des matériaux usagés
au lieu de les jeter. Cela limite la consommation de nouvelles
ressources naturelles et aide à préserver l’écosystème.

Consigne : Reformulez ce texte en une phrase courte qui résume
l’idée principale.
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Exercice 3 : Reformulation explicative (expliquer davantage)

Texte original :
Les énergies renouvelables sont de plus en plus populaires.

Consigne : Reformulez cette phrase en ajoutant des explications
supplémentaires pour rendre l’idée plus claire et plus détaillée.

Exercice 4 : Utiliser des synonymes

Texte original :
L’eau est une ressource précieuse qui doit être préservée. Sans eau, la
vie sur Terre ne serait pas possible.

Consigne : Reformulez ce texte en utilisant des synonymes pour éviter
de répéter les mêmes mots.

Exercice 5 : Réorganiser les phrases

Texte original :
Les océans absorbent une grande quantité de dioxyde de carbone, ce
qui aide à réguler le climat mondial. Ils jouent également un rôle clé
dans le cycle de l’eau.

Consigne : Reformulez ce texte en réorganisant les informations pour
créer un texte plus fluide ou avec une nouvelle structure.
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Exercice 6 : Réduire une idée complexe en éléments simples

Texte original :
Le développement durable consiste à répondre aux besoins présents
sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux
leurs. Il exige une gestion rationnelle des ressources naturelles et un
équilibre entre les aspects économiques, sociaux et environnementaux.

Consigne : Reformulez ce texte de manière simple pour qu’il soit
compréhensible par un enfant de 10 ans.

Exercice 7 : Reformulation sans copie

Texte original :
L’intelligence artificielle est un domaine en pleine expansion, qui
touche de nombreux secteurs comme la santé, l’éducation et les
transports. Elle permet d’automatiser des tâches et d’augmenter
l’efficacité des processus.

Consigne : Reformulez cette idée en évitant de copier directement les
mots ou expressions du texte d’origine.
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Chapitre 10 : Conclusion et astuces pour s'améliorer

La reformulation est une compétence essentielle dans de nombreux
domaines, que ce soit dans l'écriture académique, la communication
professionnelle ou les interactions quotidiennes. Maîtriser cette
compétence permet de mieux comprendre et transmettre les
informations tout en évitant les plagiats.

 Conseils pour améliorer ses compétences en reformulation

1. Lire attentivement :
- Conseil : Avant de reformuler un texte, lisez-le attentivement pour

bien comprendre le sens global et les nuances. Assurez-vous de saisir
non seulement le sens littéral mais aussi les implications et les
contextes.
- Exemple : Si le texte original dit Les océans absorbent le dioxyde

de carbone, ce qui aide à réguler le climat , comprenez d’abord que le
rôle des océans est crucial pour le climat avant de reformuler.

2. Utiliser des synonymes pertinents :
- Conseil : Remplacez les mots par des synonymes appropriés, mais

assurez-vous qu'ils s'intègrent bien dans le contexte. Évitez les
synonymes qui changent le sens ou qui ne correspondent pas à
l’intention originale.
- Exemple : Pour important , vous pourriez utiliser crucial ou

essentiel , mais choisissez celui qui correspond le mieux au contexte.
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3. Réorganiser les idées :
- Conseil : Changer l’ordre des informations ou les restructurer peut

aider à clarifier le texte ou à le rendre plus engageant. Assurez-vous
que la nouvelle structure est logique et cohérente.
- Exemple : Si un texte parle de trois points importants sur un sujet,

essayez de réorganiser ces points pour qu’ils aient un flux naturel, par
exemple, de la cause à l’effet.

4. Simplifier les concepts complexes :
- Conseil : Lorsque vous reformulez des idées complexes,

décomposez-les en éléments plus simples pour faciliter la
compréhension. Utilisez des termes et des phrases accessibles.
- Exemple : La photosynthèse est le processus par lequel les plantes

convertissent la lumière en énergie pourrait être reformulé comme
Les plantes utilisent la lumière pour produire leur nourriture.

5. Vérifier la fidélité au sens original :
- Conseil : Après avoir reformulé, comparez votre texte avec

l’original pour vous assurer que le sens n’a pas été altéré. Cela garantit
que vous avez respecté l’intention initiale.
- Exemple : Comparez une reformulation comme L’élevage intensif

est nocif pour l’environnement avec l'original pour vérifier que le
message reste fidèle.
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 Importance de la pratique régulière

1. Exercice fréquent :
- Conseil : La pratique régulière est clé pour améliorer vos

compétences en reformulation. Plus vous vous entraînez, plus vous
deviendrez efficace et confiant.
- Exemple : Faites des exercices de reformulation quotidiennement,

même pour des phrases courtes ou des articles que vous lisez.

2. Feedback et révision :
- Conseil : Sollicitez des retours sur vos reformulations et révisez-les

en fonction des commentaires reçus. Cela vous aidera à identifier les
domaines à améliorer.
- Exemple : Partagez vos reformulations avec des pairs ou des

mentors et demandez des avis sur la clarté et la précision de votre
travail.

3. Utilisation d’outils de référence :
- Conseil : Utilisez des dictionnaires de synonymes et des outils de

reformulation en ligne pour enrichir votre vocabulaire et découvrir
différentes façons d’exprimer les idées.

4. Analyse des textes reformulés :
- Conseil : Étudiez des exemples de reformulations faites par des

experts ou dans des contextes variés pour comprendre les techniques
utilisées et les appliquer dans votre propre travail.
- Exemple : Analysez des articles de journalistes ou des résumés

académiques pour voir comment les idées sont reformulées tout en
conservant leur sens.
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5. Écriture et relecture :
- Conseil : Pratiquez l’écriture en reformulant des passages de livres,

d’articles ou de discours. Ensuite, relisez votre travail pour identifier
les améliorations possibles.
- Exemple : Prenez un paragraphe d’un livre et reformulez-le en

différentes versions, puis comparez-les pour choisir la plus claire.

 Conclusion

Améliorer ses compétences en reformulation nécessite une
compréhension approfondie des textes, l’utilisation judicieuse des
synonymes, la réorganisation créative des idées, et la simplification
des concepts complexes. La pratique régulière, le feedback constructif,
et l’analyse des exemples sont essentiels pour progresser. En intégrant
ces conseils et en vous engageant dans une pratique constante, vous
développerez des compétences solides en reformulation qui
amélioreront la qualité de votre communication écrite et orale.
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Corrigés des exercices
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Chapitre 1 : Introduction à la reformulation

Exercice 1 : Reformulation basique
1. Le réchauffement climatique met en danger les habitats naturels à
travers le monde.
- Commentaire : Bonne reformulation, en utilisant le terme habitats

naturels pour remplacer écosystèmes. Varier les termes est essentiel
pour éviter la répétition.

2. Les progrès technologiques permettent de rendre les machines plus
efficaces.
- Conseil : Utilisez des termes plus précis comme améliorer les

performances au lieu de rendre plus efficaces pour éviter un
vocabulaire trop basique.

3. Les étudiants doivent reconnaître l'importance du travail acharné et
de la persévérance dans leur apprentissage.
- Commentaire : Bon remplacement des termes, mais veillez à ne

pas changer de sens. Travail acharné et effort sont proches mais ne
sont pas des synonymes exacts.

4. La pollution atmosphérique constitue un enjeu majeur dans les
métropoles.
- Conseil : C'est une bonne reformulation. Essayez d’utiliser enjeu

au lieu de problème pour un langage plus soutenu.

5. Avoir une alimentation équilibrée est crucial pour rester en bonne
santé.
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- Commentaire : Reformulation simple mais efficace. Vous pouvez
remplacer crucial par un mot plus nuancé comme important selon le
contexte.

Exercice 2 : Reformulation en simplifiant
1. Les villes grandissent rapidement, ce qui cause des problèmes
comme la coupe des arbres et la pollution.
- Commentaire : Simplification efficace. Réduire des termes

techniques comme urbanisation rapide par des mots plus courants est
une bonne stratégie.

2. La diversité des animaux et des plantes est importante pour
l’équilibre de la nature.
- Conseil : Bien reformulé. Le terme biodiversité est transformé en

diversité des animaux et des plantes, ce qui est compréhensible pour
un jeune public.

3. Les robots intelligents changent rapidement et commencent à être
très utiles, surtout dans la santé et les transports.
- Commentaire : Utiliser robots intelligents pour remplacer

intelligence artificielle simplifie bien le texte.

4. Les panneaux solaires utilisent la lumière du soleil pour produire de
l’électricité.
- Conseil : Bon exemple de simplification. La reformulation doit

rendre le contenu plus abordable sans perdre l'idée centrale.
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Exercice 3 : Reformulation pour vérifier la compréhension
1. Si je comprends bien, tu proposes qu’on prenne des douches plus
courtes pour économiser de l'eau ?
- Conseil : Reformulation correcte. Lorsque vous confirmez une

compréhension, utilisez des questions pour obtenir l’accord de l’autre
personne.

2. Donc, lire régulièrement peut aider à avoir plus de vocabulaire et à
mieux comprendre ce qu'on lit ?
- Commentaire : Reformulation précise. Reformuler sous forme de

question est une bonne manière de s’assurer de la compréhension.

3. En gros, apprendre de nouvelles langues peut nous apporter
beaucoup dans la vie personnelle et professionnelle ?
- Conseil : Bonne reformulation. Essayez de toujours capter l’idée

principale et de l’exprimer avec vos mots sans perdre l’essence du
message.

Exercice 4 : Reformuler pour enrichir
1. Les élèves ont acquis une meilleure compréhension de l'importance
du recyclage.
- Commentaire : Le mot appris est remplacé par acquis, et la phrase

devient plus fluide. Varier le vocabulaire est essentiel.

2. Le film que j’ai vu hier m’a captivé par son intrigue fascinante.
- Conseil : Bonne reformulation. Il est toujours utile d'ajouter des

détails pour enrichir le texte sans le rendre trop long.
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3. Pratiquer régulièrement une activité sportive est fondamental pour
maintenir une excellente condition physique.
- Commentaire : Reformulation enrichie avec des termes comme

pratiquer régulièrement et excellente condition physique. Cela donne
plus de profondeur à la phrase.

4. Le professeur a mis en avant les bienfaits des énergies
renouvelables par rapport aux sources d'énergie fossile.
- Conseil : Excellente reformulation qui enrichit le texte avec des

expressions plus nuancées telles que mis en avant et sources d'énergie
fossile.

Exercice 5 : Identifier et corriger les erreurs de reformulation
1.
- Erreur : Le terme temps ne correspond pas au sens original de

climat.
- Reformulation correcte : Les forêts jouent un rôle clé dans la

régulation du climat.
- Conseil : Faites attention aux synonymes. Ils doivent être proches

du sens exact et non simplement similaires.

2.
- Erreur : Les usines et les voitures ne sont pas les seules causes de

la pollution.
- Reformulation correcte : Les industries et les transports sont

parmi les principales sources de pollution de l'air.
- Conseil : Soyez précis dans vos reformulations et évitez de

simplifier excessivement au point de changer le sens.
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3.
- Erreur : La reformulation contredit complètement le texte

original .
- Reformulation correcte : La gestion de l’eau sera un enjeu crucial

pour l’avenir de notre planète.
- Conseil : Veillez à respecter l’idée principale du texte lors de la

reformulation. Évitez de modifier le sens original de manière non
intentionnelle.

Exercice 6 : Reformulation en groupe
Exemple d'évaluation :
- Texte original : Les énergies renouvelables sont de plus en plus
utilisées car elles sont une solution durable aux problèmes
environnementaux.
- Reformulation du groupe : Les sources d'énergie propres sont de
plus en plus adoptées parce qu'elles offrent une alternative durable
face aux défis environnementaux.
- Évaluation : Bonne reformulation. Le groupe a bien utilisé des

synonymes (sources d'énergie propres pour énergies renouvelables) et
a respecté le sens global. Quelques ajustements pourraient encore
améliorer la fluidité.

Conclusion
Ces réponses sont des exemples de ce que les étudiants peuvent viser
en reformulant des idées. Le plus important est de toujours conserver
le sens d'origine tout en variant le vocabulaire et en évitant la
répétition. Encourager la réflexion sur le sens des mots et sur la
précision du langage aide à développer une reformulation efficace.
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Chapitre 2 : Les types de reformulation
Exercice 1 : Reformulation paraphrasée

1. Phrase reformulée : Les ordinateurs récents ont la capacité de
gérer d'énormes volumes de données en un temps très réduit.
- Commentaire : Cette reformulation utilise des termes différents

pour exprimer la même idée, tout en mettant l'accent sur la rapidité et
la capacité de traitement.

2. Phrase reformulée : Les autorités doivent mettre en place des
politiques pour combattre la pollution atmosphérique afin de préserver
la santé des citoyens.
- Commentaire : Cette version change la formulation tout en

conservant l'Idée principale sur les mesures gouvernementales contre
la pollution.

3. Phrase reformulée : Les arbres sont essentiels pour maintenir
l'équilibre de l'air en captant le CO2 et en produisant de l'oxygène.
- Commentaire : Les termes sont modifiés pour clarifier le rôle des

arbres dans la régulation atmosphérique.

Exercice 2 : Reformulation synthétique

1. Phrase résumée : Les océans régulent le climat en absorbant les
gaz à effet de serre et sont vitaux pour la biodiversité marine et la
nourriture.
- Commentaire : La reformulation conserve les points clés sur le

rôle des océans tout en étant plus concise.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

92

2. Phrase résumée : Les avancées médicales permettent de traiter des
maladies grâce à des techniques comme la thérapie génique.
- Commentaire : Cette version résume les progrès technologiques

dans le domaine médical tout en conservant l'idée principale des
traitements avancés.

3. Phrase résumée : Améliorer l'éducation dans les régions pauvres
implique de construire des écoles, former des enseignants, et fournir
du matériel.
- Commentaire : La reformulation résume les efforts éducatifs tout

en mentionnant les actions principales.
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Exercice 3 : Reformulation explicative

1. Phrase explicative : Les cellules souches sont des cellules
indifférenciées qui ont la capacité de se transformer en différents types
de cellules spécialisées, ce qui les rend prometteuses pour traiter
diverses maladies en réparant les tissus endommagés.
- Commentaire : Cette reformulation explique ce que sont les

cellules souches et pourquoi elles sont importantes pour les traitements
médicaux.

2. Phrase explicative : L'effet de serre est un processus naturel où
certains gaz dans l'atmosphère piègent la chaleur du soleil, ce qui
maintient la température de la Terre. Cependant, les activités humaines,
comme la combustion des combustibles fossiles, augmentent ces gaz,
renforçant l'effet et contribuant au réchauffement climatique.
- Commentaire : Cette version explique le phénomène de l'effet de

serre et comment il est amplifié par les activités humaines.

3. Phrase explicative : Les énergies renouvelables, telles que
l'énergie solaire, éolienne et hydroélectrique, proviennent de sources
naturelles qui se régénèrent rapidement et ne s'épuisent pas,
contrairement aux combustibles fossiles comme le charbon et le
pétrole, qui sont limités et polluants.
- Commentaire : La reformulation clarifie les types d'énergies

renouvelables et leur différence avec les combustibles fossiles.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

94

Chapitre 3 : Techniques de reformulation

Exercice 1 : Utilisation de synonymes
1. Phrase originale : Les énergies renouvelables sont de plus en plus
utilisées dans le monde entier.
- Réponse : Les sources d’énergie propres sont de plus en plus

adoptées à l’échelle mondiale.
- Conseil : Sources d’énergie propres remplace énergies

renouvelables, et à l’échelle mondiale est un synonyme de dans le
monde entier. Faites attention à choisir des synonymes précis qui
maintiennent le sens global.

2. Phrase originale : Le recyclage permet de réduire la quantité de
déchets produits chaque année.
- Réponse : Le tri des déchets contribue à diminuer le volume de

déchets générés chaque année.
- Conseil : Tri des déchets est un synonyme courant de recyclage,

mais n’oubliez pas que le contexte peut influencer votre choix de
synonymes. Il est important de s'assurer que le sens est respecté.

3. Phrase originale : Les scientifiques cherchent des solutions pour
protéger l’environnement.
- Réponse : Les chercheurs explorent des méthodes pour préserver

la nature.
- Conseil : Utilisez des termes variés comme chercheurs et méthodes,

qui enrichissent le texte sans modifier le sens.

4. Phrase originale : L’intelligence artificielle offre de nombreuses
opportunités dans divers secteurs.
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- Réponse : L’IA présente plusieurs possibilités dans différents
domaines.
- Conseil : Opportunités devient possibilités, et secteurs se

transforme en domaines, montrant qu'il est possible de varier le
vocabulaire tout en restant fidèle à l'idée de départ.

5. Phrase originale : Les transports durables peuvent aider à réduire la
pollution urbaine.
- Réponse : Les modes de transport écologiques peuvent contribuer

à diminuer la pollution en ville.
- Conseil : Modes de transport écologiques reformule transports

durables avec un vocabulaire plus accessible.

Exercice 2 : Changement de structure grammaticale
1. Phrase originale : Les ingénieurs ont développé de nouvelles
technologies pour améliorer les énergies renouvelables.
- Réponse : De nouvelles technologies ont été développées par les

ingénieurs pour améliorer les énergies renouvelables.
- Conseil : Le passage à la voix passive est une manière courante de

reformuler tout en conservant l’information essentielle. Cela apporte
de la variété à l’écriture.

2. Phrase originale : Les citoyens adoptent de plus en plus des
comportements écologiques dans leur vie quotidienne.
- Réponse : Des comportements écologiques sont de plus en plus

adoptés par les citoyens dans leur vie quotidienne.
- Conseil : Le passage à la voix passive ici aide à changer l'accent de

la phrase, mais il est important que les étudiants veillent à ne pas
alourdir leurs phrases inutilement.
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3. Phrase originale : Le gouvernement a mis en place des mesures
strictes pour réduire les émissions de gaz à effet de serre.
- Réponse : Des mesures strictes ont été mises en place par le

gouvernement pour réduire les émissions de gaz à effet de serre.
- Conseil : Le passage à la voix passive rend cette phrase plus

formelle, ce qui peut être utile dans certains contextes académiques ou
officiels.

4. Phrase originale : La communauté internationale lutte contre le
changement climatique.
- Réponse : Le changement climatique est combattu par la

communauté internationale.
- Conseil : La reformulation ici est simple et efficace, mais assurez-

vous que le sens ne se perd pas dans le passage à la voix passive.

5. Phrase originale : Les élèves apprennent à utiliser les outils
numériques pour leurs projets scolaires.
- Réponse : L’utilisation des outils numériques est apprise par les

élèves pour leurs projets scolaires.
- Conseil : Bien que la phrase soit correctement reformulée, il est

important de ne pas surcharger la phrase passive. Utilisez cette
technique avec modération.

Exercice 3 : Réarrangement des idées
1. Phrase originale : Les énergies solaires et éoliennes sont des
alternatives durables aux énergies fossiles.
- Réponse : Les alternatives durables aux énergies fossiles incluent

l’énergie solaire et l’énergie éolienne.
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- Conseil : Le réarrangement d’idées permet de varier la structure
sans changer le sens. Encouragez les étudiants à pratiquer cette
technique pour éviter les répétitions dans leurs textes.

2. Phrase originale : La protection de l'environnement est essentielle
pour préserver la biodiversité.
- Réponse : Préserver la biodiversité dépend de la protection de

l'environnement.
- Conseil : Le réarrangement ici permet de mettre l'accent sur la

biodiversité plutôt que sur l'environnement. Cela aide à donner un
nouveau focus à la phrase.

3. Phrase originale : De plus en plus de pays investissent dans les
infrastructures pour favoriser les transports en commun.
- Réponse : Pour favoriser les transports en commun, de plus en plus

de pays investissent dans les infrastructures.
- Conseil : Le changement d'ordre attire l'attention sur l'objectif

(favoriser les transports en commun) avant de parler des actions prises
(les investissements).

4. Phrase originale : Les entreprises innovent pour réduire leur
empreinte carbone et améliorer leur responsabilité environnementale.
- Réponse : Pour améliorer leur responsabilité environnementale, les

entreprises innovent afin de réduire leur empreinte carbone.
- Conseil : Cette technique permet de renforcer certains éléments en

changeant l’ordre, en mettant ici l’accent sur l'innovation.

5. Phrase originale : La consommation excessive de ressources
naturelles épuise rapidement les stocks disponibles.
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- Réponse : Les stocks disponibles sont rapidement épuisés par la
consommation excessive de ressources naturelles.
- Conseil : Reformuler en inversant l'ordre rend la phrase plus fluide

et met en avant l’épuisement des ressources dès le début.

Exercice 4 : Simplification du vocabulaire
1. Phrase originale : La surconsommation des ressources naturelles a
des conséquences désastreuses sur l’écosystème.
- Réponse : Utiliser trop de ressources naturelles a de très mauvais

effets sur la nature.
- Conseil : Simplifier la phrase aide à la rendre plus accessible aux

jeunes étudiants. Attention à ne pas perdre en précision.

2. Phrase originale : Le développement de l’énergie solaire représente
un enjeu majeur dans la transition énergétique mondiale.
- Réponse : L’énergie solaire est très importante pour changer la

façon dont on utilise l’énergie dans le monde.
- Conseil : Simplifier permet de mieux cibler un public moins

familier avec les termes techniques. Utilisez des mots du quotidien.

3. Phrase originale : Les émissions de dioxyde de carbone sont
responsables d'une partie importante du réchauffement climatique.
- Réponse : Le dioxyde de carbone joue un rôle important dans le

réchauffement de la Terre.
- Conseil : Un langage plus simple et direct est parfois nécessaire

pour rendre des concepts complexes compréhensibles.

4. Phrase originale : La gestion de l’eau est une question complexe,
influencée par de nombreux facteurs environnementaux.
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- Réponse : Gérer l’eau est compliqué et dépend de plusieurs
facteurs liés à l’environnement.
- Conseil : Lors de la simplification, veillez à conserver la clarté tout

en restant fidèle au message.

5. Phrase originale : Les innovations technologiques permettent de
créer des solutions plus respectueuses de l’environnement.
- Réponse : La technologie aide à trouver des solutions meilleures

pour l’environnement.
- Conseil : Simplifiez autant que possible, mais évitez de retirer des

détails essentiels.

Exercice 5 : Complexification du vocabulaire
1. Phrase originale : Les énergies renouvelables aident à préserver les
ressources naturelles.
- Réponse : Les énergies renouvelables contribuent de manière

significative à la préservation des ressources naturelles limitées.
- Conseil : Ajouter des précisions et des termes techniques permet

d’enrichir la phrase.

2. Phrase originale : Les voitures électriques permettent de réduire la
pollution de l'air.
- Réponse : Les véhicules électriques facilitent la diminution des

émissions polluantes dans l’atmosphère.
- Conseil : Utilisez des termes plus spécifiques pour développer le

vocabulaire et rendre la phrase plus sophistiquée.

3. Phrase originale : La réduction des déchets est importante pour
limiter la pollution.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

100

- Réponse : La gestion proactive des déchets revêt une importance
capitale dans la limitation de la pollution environnementale.
- Conseil : Complexifiez le vocabulaire en introduisant des notions

plus avancées.

4. Phrase originale : La biodiversité doit être protégée pour maintenir
l’équilibre de l’écosystème.
- Réponse : La sauvegarde de la biodiversité est cruciale pour

assurer la stabilité des écosystèmes mondiaux.
- Conseil : Les phrases plus complexes nécessitent de bien choisir

les termes pour ne pas alourdir inutilement.

5. Phrase originale : Les gouvernements doivent collaborer pour
trouver des solutions au changement climatique.
- Réponse : Les autorités gouvernementales doivent coopérer de

manière concertée afin d’élaborer des solutions durables et efficaces
face aux défis posés par le changement climatique.
- Conseil : En complexifiant la phrase, on peut ajouter des nuances

et des détails supplémentaires qui enrichissent le texte. Assurez-vous
que les étudiants gardent un bon équilibre entre clarté et complexité. Il
est important de ne pas trop compliquer la phrase au risque de perdre
en compréhension.

Activité finale : Reformulation complète
Réponse individuelle
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Chapitre 4 : Réorganisation des idées dans la phrase
Exercice 1 : Réorganiser pour mettre l'accent sur une idée

1. Phrase originale : L’action climatique est devenue une priorité
mondiale, car les effets du réchauffement planétaire se font ressentir
partout.
- Réponse : L’action climatique est devenue une priorité mondiale

face aux effets ressentis partout à cause du réchauffement planétaire.
- Commentaire : En mettant l’accent sur L’action climatique est

devenue une priorité mondiale dès le début, on focalise
immédiatement l’attention sur l’importance du sujet. Cela rend la
phrase plus percutante.
- Conseil : Lorsque vous souhaitez mettre en avant un élément

spécifique, commencez par cet élément pour capter l’attention du
lecteur.

2. Phrase originale : Les énergies renouvelables jouent un rôle central
dans la transition énergétique mondiale.
- Réponse : Les énergies renouvelables, jouant un rôle central dans

la transition énergétique mondiale, sont cruciales pour un avenir
durable.
- Commentaire : En plaçant l’élément Les énergies renouvelables

en début de phrase, on souligne directement l’importance du sujet
principal avant de détailler son rôle.
- Conseil : Utilisez les parenthèses ou les virgules pour insérer des

détails supplémentaires sans perdre de vue l’idée principale.

3. Phrase originale : De nombreuses entreprises adoptent des
pratiques écologiques pour réduire leur empreinte carbone.
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- Réponse : Afin de réduire leur empreinte carbone, de nombreuses
entreprises adoptent des pratiques écologiques.
- Commentaire : En déplaçant la justification Afin de réduire leur

empreinte carbone en début de phrase, on clarifie immédiatement
l’objectif des entreprises.
- Conseil : Pour renforcer une justification, placez-la au début de la

phrase afin de préparer le lecteur à l’information principale.

Exercice 2 : Réorganiser pour créer une meilleure fluidité

1. Phrase originale : La pollution de l'eau augmente à cause des
activités humaines, telles que l'agriculture intensive et les
déversements industriels.
- Réponse : À cause des activités humaines telles que l’agriculture

intensive et les déversements industriels, la pollution de l’eau
augmente.
- Commentaire : En plaçant la cause avant la conséquence, on

établit d’abord le contexte, ce qui rend la relation entre cause et effet
plus claire.
- Conseil : Commencez par les causes ou les contextes pour créer

une fluidité naturelle qui guide le lecteur vers la conséquence ou
l’effet.

2. Phrase originale : La technologie permet aux entreprises de
fonctionner plus efficacement en automatisant certains processus.
- Réponse : En automatisant certains processus, la technologie

permet aux entreprises de fonctionner plus efficacement.
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- Commentaire : Cette réorganisation met l’accent sur l’action de la
technologie, facilitant la compréhension du rôle de la technologie
avant de préciser son impact.
- Conseil : Mettez en avant les actions clés pour améliorer la clarté

et l’impact de vos phrases.

3. Phrase originale : Le changement climatique provoque des
catastrophes naturelles plus fréquentes, telles que des inondations, des
sécheresses et des tempêtes.
- Réponse : Le changement climatique provoque des catastrophes

naturelles plus fréquentes, telles que des inondations, des sécheresses
et des tempêtes.
- Commentaire : Cette réorganisation clarifie immédiatement la

cause des catastrophes naturelles, rendant la phrase plus directe et
facile à comprendre.
- Conseil : Utilisez des exemples ou des détails pour renforcer la

conséquence d’une cause en début de phrase.

Exercice 3 : Réorganiser pour rendre le message plus direct

1. Phrase originale : Pour limiter les conséquences néfastes du
changement climatique, il est essentiel que les gouvernements
adoptent des mesures drastiques.
- Réponse : Il est essentiel que les gouvernements adoptent des

mesures drastiques pour limiter les conséquences néfastes du
changement climatique.
- Commentaire : En mettant l’accent sur l’importance de l’action

des gouvernements dès le début, la phrase devient plus directe et
percutante.
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- Conseil : Lorsque vous souhaitez renforcer un argument,
commencez par la déclaration clé pour attirer immédiatement
l’attention.

2. Phrase originale : La réduction de la consommation d'énergie est
cruciale pour diminuer les émissions de gaz à effet de serre et ralentir
le réchauffement climatique.
- Réponse : Diminuer les émissions de gaz à effet de serre et ralentir

le réchauffement climatique est crucial en réduisant la consommation
d’énergie.
- Commentaire : En mettant les résultats finaux au début, on

souligne l’importance des effets avant d’aborder la mesure spécifique.
- Conseil : Placez les résultats ou les objectifs importants au début

pour clarifier l’impact des actions recommandées.

3. Phrase originale : La protection de la biodiversité repose sur des
actions concertées entre les gouvernements, les entreprises et la société
civile.
- Réponse : Des actions concertées entre les gouvernements, les

entreprises et la société civile reposent sur la protection de la
biodiversité.
- Commentaire : Cette réorganisation met en avant l’effort

collaboratif dès le début, soulignant ainsi l’importance de la
coopération pour la protection de la biodiversité.
- Conseil : Pour renforcer l’importance d’une coopération ou d’un

effort collectif, commencez par ces éléments dans vos phrases.
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Exercice 4 : Réorganiser en commençant par le résultat ou la
conséquence

1. Phrase originale : Les zones côtières risquent de disparaître, car le
niveau de la mer continue de monter à un rythme alarmant.
- Réponse : En raison de la montée rapide du niveau de la mer, les

zones côtières risquent de disparaître.
- Commentaire : En débutant par la conséquence, on met

immédiatement en lumière l’impact de l’élévation du niveau de la mer.
- Conseil : Utilisez cette technique pour créer un effet dramatique ou

souligner les résultats de manière immédiate.

2. Phrase originale : L'intelligence artificielle transforme le marché
du travail en modifiant les compétences nécessaires dans de nombreux
secteurs.
- Réponse : En modifiant les compétences nécessaires dans de

nombreux secteurs, l’intelligence artificielle transforme le marché du
travail.
- Commentaire : Cette réorganisation place l’effet de l’intelligence

artificielle au début, rendant la transformation plus évidente.
- Conseil : Commencez par les effets ou les résultats pour mettre en

avant les changements importants.

3. Phrase originale : Le déclin des populations d'abeilles affecte
gravement la pollinisation, mettant en péril de nombreuses cultures.
- Réponse : Mettant en péril de nombreuses cultures, le déclin des

populations d’abeilles affecte gravement la pollinisation.
- Commentaire : En soulignant d’abord l’effet du déclin des abeilles,

on accentue la gravité de la situation.
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- Conseil : Pour renforcer le sens des conséquences, mettez-les en
avant au début de la phrase.

Exercice 5 : Réorganiser en introduisant une cause ou une
justification

1. Phrase originale : Les villes doivent s'adapter à des conditions
météorologiques extrêmes en raison du réchauffement climatique.
- Réponse : En raison du réchauffement climatique, les villes

doivent s’adapter à des conditions météorologiques extrêmes.
- Commentaire : Placer la cause au début clarifie immédiatement

pourquoi les villes doivent s’adapter, renforçant ainsi la logique de la
phrase.
- Conseil : Introduisez la cause ou la justification en premier pour

préparer le lecteur à comprendre la nécessité ou la raison de l’action.

2. Phrase originale : La déforestation augmente rapidement, car les
terres sont converties en zones agricoles ou en infrastructures.
- Réponse : Car les terres sont converties en zones agricoles ou en

infrastructures, la déforestation augmente rapidement.
- Commentaire : Commencer par la cause aide à établir le lien

direct entre les actions humaines et l’augmentation de la déforestation.
- Conseil : Utilisez des justifications en début de phrase pour établir

clairement la relation entre la cause et l’effet.

3. Phrase originale : Les innovations dans le secteur de l’énergie
permettent de réduire la dépendance aux énergies fossiles grâce au
développement des énergies renouvelables.
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- Réponse : Grâce au développement des énergies renouvelables, les
innovations dans le secteur de l’énergie permettent de réduire la
dépendance aux énergies fossiles.
- Commentaire : En mettant d’abord en avant la cause, on souligne

la raison pour laquelle les innovations permettent de réduire la
dépendance.
- Conseil : Pour mettre en évidence les raisons derrière les actions

ou les effets, commencez par les causes ou les justifications.



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

108

Chapitre 5 : Différences entre la reformulation et la copie
Exercice 1 : Identifier la reformulation et la copie

1. Texte original : La biodiversité est essentielle pour le maintien
de la santé des écosystèmes.
- Phrase 1 : La diversité biologique est cruciale pour la santé des

écosystèmes.
- Réponse : Reformulation
- Commentaire : La phrase 1 utilise des synonymes pour

biodiversité et essentielle mais conserve le même sens. Cela montre
une bonne compréhension tout en variant le vocabulaire.
- Phrase 2 : La biodiversité est essentielle pour le maintien de la

santé des écosystèmes.
- Réponse : Copie
- Commentaire : La phrase 2 est identique au texte original , ce

qui ne montre pas de compréhension ou d’effort pour reformuler.

2. Texte original : L’énergie solaire est une source d’énergie
renouvelable qui réduit les émissions de gaz à effet de serre.
- Phrase 1 : Les panneaux solaires sont une forme d’énergie

renouvelable qui diminue les gaz nocifs.
- Réponse : Reformulation
- Commentaire : La phrase 1 reformule en utilisant panneaux

solaires et gaz nocifs au lieu de énergie solaire et émissions de gaz
à effet de serre , tout en conservant le sens original.
- Phrase 2 : L’énergie solaire est une source d’énergie renouvelable

qui réduit les émissions de gaz à effet de serre.
- Réponse : Copie



L’art de la reformulation - JAMIL CHAABAN

109

- Commentaire : La phrase 2 répète le texte original mot pour
mot, ce qui est une simple répétition.

3. Texte original : La lecture régulière stimule le développement
cognitif et améliore les compétences linguistiques.
- Phrase 1 : Lire souvent aide à développer la pensée et renforce les

aptitudes en langue.
- Réponse : Reformulation
- Commentaire : La phrase 1 reformule l’idée en utilisant des

synonymes comme lire souvent pour lecture régulière et renforce
les aptitudes en langue pour améliore les compétences linguistiques .
- Phrase 2 : La lecture régulière stimule le développement cognitif

et améliore les compétences linguistiques.
- Réponse : Copie
- Commentaire : La phrase 2 est une répétition exacte du texte

original .

Exercice 2 : Reformuler les phrases

1. La technologie moderne a transformé les méthodes d’enseignement,
rendant l’apprentissage plus interactif et accessible.
- Réponse : Les innovations technologiques ont révolutionné les

techniques pédagogiques, rendant l’apprentissage plus dynamique et
plus facilement accessible.
- Commentaire : Cette reformulation utilise des termes différents

comme innovations technologiques pour technologie moderne et
techniques pédagogiques pour méthodes d’enseignement . Cela
montre une bonne compréhension et apporte une nuance
supplémentaire.
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2. La consommation excessive de sucre peut entraîner des problèmes
de santé, tels que le diabète et les maladies cardiaques.
- Réponse : Une ingestion trop élevée de sucre peut causer des

problèmes de santé tels que le diabète et les affections cardiaques.
- Commentaire : Les mots ingestion trop élevée et affections

cardiaques sont utilisés pour reformuler sans changer le sens original.

3. Les économies d’énergie peuvent réduire les coûts et aider à
protéger l’environnement en diminuant la consommation de ressources
naturelles.
- Réponse : Réduire la consommation d’énergie peut permettre de

diminuer les dépenses et de préserver l’environnement en limitant
l’usage des ressources naturelles.
- Commentaire : Les termes réduire la consommation d’énergie et

préserver l’environnement sont utilisés pour reformuler l’idée tout en
conservant le sens.

Exercice 3 : Éviter la simple répétition

1. Les arbres jouent un rôle important dans la production d'oxygène.
Les arbres sont essentiels pour produire de l'oxygène.
- Réponse : Les arbres sont fondamentaux pour la production

d’oxygène, ce qui est vital pour l’équilibre de notre atmosphère.
- Commentaire : Cette reformulation présente l’idée de manière

différente tout en ajoutant un aspect sur l’importance de l’équilibre
atmosphérique.
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2. Les transports en commun réduisent les embouteillages. Les
transports en commun aident à diminuer les embouteillages.
- Réponse : Utiliser les transports en commun contribue à la

diminution des embouteillages en réduisant le nombre de véhicules
personnels sur les routes.
- Commentaire : La reformulation précise les bénéfices des

transports en commun et explique le mécanisme de réduction des
embouteillages.

3. La pollution de l’air est nocive pour la santé. La pollution de l’air
cause des problèmes de santé.
- Réponse : La pollution atmosphérique peut entraîner divers

problèmes de santé, notamment des maladies respiratoires et
cardiovasculaires.
- Commentaire : Cette reformulation détaille les types de problèmes

de santé causés par la pollution de l’air, offrant ainsi une
compréhension plus approfondie.

Conseils généraux :

- Compréhension profonde : Assurez-vous de bien comprendre le
texte original avant de tenter de le reformuler. Cela vous aidera à
utiliser des synonymes appropriés et à reformuler de manière fidèle au
sens.
- Varier le vocabulaire : Utilisez des synonymes et changez la
structure des phrases pour éviter la simple répétition.
- Ajouter des détails : Lorsque vous reformulez, pensez à ajouter des
détails ou des explications supplémentaires pour enrichir le texte.
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- Vérifiez le sens : Assurez-vous que la reformulation conserve le
même sens que l'original. Évitez de modifier le sens en changeant les
mots.
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Chapitre 6 : Étapes pour reformuler efficacement
Exercice 1 : Identifier les idées principales

1. Texte original : Le tri des déchets est une pratique essentielle
pour réduire la quantité de déchets envoyés en décharge et favoriser le
recyclage des matériaux.
- Réponse : Le tri des déchets réduit les déchets et favorise le

recyclage.
- Commentaire : L'idée principale ici est le bénéfice du tri des

déchets. Il est important de comprendre que l'objectif est de condenser
l'information en une seule phrase sans ajouter de détails superflus.

2. Texte original : La photosynthèse est un processus par lequel les
plantes convertissent la lumière solaire en énergie chimique,
produisant ainsi de l’oxygène et des nutriments nécessaires à leur
croissance.
- Réponse : La photosynthèse permet aux plantes de transformer la

lumière en énergie et de produire de l’oxygène.
- Commentaire : L'essentiel est de garder l'idée générale tout en

évitant les détails techniques. Ici, on se concentre sur l'aspect
transformation de la lumière et production d'oxygène.

3. Texte original : Les océans régulent le climat terrestre en
absorbant et en stockant une grande quantité de chaleur, ce qui modère
les températures à la surface de la planète.
- Réponse : Les océans régulent le climat en stockant la chaleur.
- Commentaire : Il est important de simplifier le texte tout en

conservant le sens. Les éléments complexes comme modérer les
températures peuvent être simplifiés en réguler le climat.
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Exercice 2 : Reformuler des textes

1. Texte original : L’apprentissage des langues étrangères peut
améliorer les capacités cognitives et ouvrir de nouvelles opportunités
professionnelles.
- Réponse : Apprendre des langues étrangères renforce les capacités

mentales et crée de nouvelles perspectives de carrière.
- Commentaire : Ici, capacités cognitives est remplacé par capacités

mentales, et ouvrir des opportunités devient créer des perspectives.
Utiliser des synonymes permet de reformuler de manière plus fluide.

2. Texte original : Les sources d’énergie renouvelables, comme
l’énergie hydraulique et géothermique, sont de plus en plus utilisées
pour réduire la dépendance aux énergies fossiles.
- Réponse : Les énergies renouvelables, telles que l’hydroélectricité

et la géothermie, sont de plus en plus employées pour diminuer
l’utilisation des combustibles fossiles.
- Commentaire : Cette reformulation remplace réduire la

dépendance par diminuer l’utilisation. Cela conserve le sens tout en
modifiant légèrement la structure.

3. Texte original : L’exercice physique régulier est bénéfique pour
la santé cardiovasculaire, en aidant à contrôler la pression artérielle et
à maintenir un poids corporel sain.
- Réponse : Faire régulièrement de l’exercice est bon pour le cœur,

car cela aide à réguler la pression sanguine et à maintenir un poids
stable.
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- Commentaire : Les termes techniques tels que santé
cardiovasculaire sont remplacés par cœur, ce qui simplifie l’idée.
Poids corporel sain devient poids stable pour alléger la phrase.

Exercice 3 : Reformulation en changeant la structure

1. Texte original : Les ingénieurs ont conçu un nouveau modèle de
voiture électrique qui réduit les émissions de carbone.
- Réponse : Un nouveau modèle de voiture électrique, conçu par des

ingénieurs, permet de réduire les émissions de carbone.
- Commentaire : Cette reformulation modifie l’ordre de la phrase

sans changer le sens. La structure est un peu plus passive, mais la
signification reste la même.

2. Texte original : Les décisions politiques influencent directement
les conditions économiques d’un pays.
- Réponse : Les conditions économiques d’un pays sont directement

influencées par les décisions politiques.
- Commentaire : La phrase passe ici de la voix active (influencent)

à la voix passive (sont influencées). C’est un bon moyen de varier la
structure tout en gardant le même sens.

3. Texte original : Les chercheurs ont découvert un traitement
potentiel pour certaines maladies génétiques rares.
- Réponse : Un traitement potentiel pour certaines maladies

génétiques rares a été découvert par des chercheurs.
- Commentaire : Cette reformulation suit également la règle de

changement de voix active à passive. Il est important que les étudiants
voient que les deux formulations sont correctes.
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Exercice 4 : Réduire les idées complexes

1. Texte original : La déforestation massive entraîne non seulement
la perte de biodiversité, mais aussi des perturbations dans les cycles de
l’eau et le climat global, en réduisant les puits de carbone naturels.
- Réponse : La déforestation provoque une perte de biodiversité et

perturbe le climat et les cycles de l’eau.
- Commentaire : Simplifier consiste à ne pas entrer dans les détails

(puits de carbone naturels) mais à garder l'essence de l'idée. C'est une
étape essentielle pour apprendre à condenser l’information.

2. Texte original : Les avancées en intelligence artificielle
permettent désormais de réaliser des tâches complexes telles que la
reconnaissance vocale et l’analyse prédictive, ce qui a des implications
importantes pour divers secteurs comme la santé et la finance.
- Réponse : L’intelligence artificielle permet des tâches complexes

comme la reconnaissance vocale, avec des implications pour la santé
et la finance.
- Commentaire : La phrase est condensée en supprimant les détails

supplémentaires sur les secteurs. L'idée centrale est conservée tout en
étant exprimée de manière plus concise.

3. Texte original : La transition énergétique vers des sources
renouvelables est cruciale pour limiter les effets négatifs du
changement climatique, en réduisant les émissions de gaz à effet de
serre et en diminuant la dépendance aux combustibles fossiles.
- Réponse : Passer aux énergies renouvelables est essentiel pour

réduire les émissions et combattre le changement climatique.
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- Commentaire : Simplifier une phrase consiste souvent à se
concentrer sur l’idée principale et à omettre des détails moins
cruciaux. Ici, combattre le changement climatique résume limiter les
effets négatifs.
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Chapitre 7 : Exemples de reformulation
Exercice 1 : Reformulation paraphrasée

- Texte original :
Le changement climatique entraîne une hausse des températures et

des conditions météorologiques extrêmes, affectant les écosystèmes et
les communautés humaines dans le monde entier.

- Réponse :
Le réchauffement climatique provoque une augmentation des

températures et des événements météorologiques extrêmes, ayant des
répercussions sur les écosystèmes et les populations humaines partout
dans le monde.

Commentaire :
L'utilisation des synonymes est efficace ici. Le verbe entraîne est
remplacé par provoque, et conditions météorologiques par événements
météorologiques. L'idée reste la même.
Conseil : veillez à toujours maintenir le sens de la phrase initiale tout
en utilisant des mots différents.

Exercice 2 : Reformulation synthétique

- Texte original :
Les forêts tropicales jouent un rôle crucial dans la régulation du

climat mondial. Elles absorbent une quantité importante de dioxyde de
carbone et produisent de l'oxygène, tout en étant un habitat pour des
milliers d'espèces animales et végétales.
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- Réponse :
Les forêts tropicales régulent le climat mondial en absorbant du CO2

et en produisant de l'oxygène.

Commentaire :
La reformulation synthétique résume les idées clés de manière concise.
On garde l'essentiel : la régulation du climat, l'absorption du CO2 et la
production d'oxygène.
Conseil : lors de la synthèse, concentrez-vous uniquement sur les
points les plus importants sans trop détailler.

Exercice 3 : Reformulation explicative

- Texte original :
Les ordinateurs quantiques fonctionnent différemment des

ordinateurs traditionnels en utilisant des qubits au lieu de bits, ce qui
leur permet d'effectuer plusieurs calculs à la fois.

- Réponse :
Contrairement aux ordinateurs classiques qui utilisent des bits pour

traiter les informations, les ordinateurs quantiques utilisent des qubits.
Cela leur permet de traiter plusieurs calculs simultanément,
augmentant ainsi leur vitesse et leur puissance.

Commentaire :
Ici, l'idée est expliquée en termes plus simples et plus détaillés. La
reformulation explicative rend le concept plus accessible.
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Conseil : quand vous reformulez en expliquant, assurez-vous d'ajouter
suffisamment de détails pour rendre l'idée claire à un public qui ne
connaît pas le sujet.

Exercice 4 : Utilisation de synonymes

- Texte original :
L'industrie des énergies renouvelables est en pleine expansion, car

elle offre une alternative propre aux combustibles fossiles.

- Réponse :
Le secteur des énergies renouvelables connaît une forte croissance,

car il propose une solution respectueuse de l'environnement aux
énergies fossiles.

Commentaire :
Les synonymes permettent ici de varier le vocabulaire : industrie
devient secteur , en pleine expansion devient connaît une forte
croissance .
Conseil : choisissez des synonymes qui conservent le sens précis de la
phrase d'origine.

Exercice 5 : Réorganisation des phrases

- Texte original :
La pollution atmosphérique est un problème majeur dans les villes.

Elle est causée par les émissions des véhicules et des industries.
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- Réponse :
Les émissions des véhicules et des industries sont à l'origine de la

pollution atmosphérique, qui constitue un problème majeur dans les
zones urbaines.

Commentaire :
Réorganiser la phrase permet d'apporter une structure différente tout
en maintenant le même sens. Ici, la cause est mise en avant en début
de phrase.
Conseil : la réorganisation peut aussi aider à mettre en lumière une
information importante.

Exercice 6 : Réduire une idée complexe

- Texte original :
La photosynthèse est un processus complexe au cours duquel les

plantes utilisent la lumière du soleil pour convertir le dioxyde de
carbone et l'eau en énergie sous forme de glucose. Ce processus
permet aux plantes de se nourrir et de croître.

- Réponse :
La photosynthèse est le processus par lequel les plantes utilisent la

lumière pour produire de la nourriture à partir du dioxyde de carbone
et de l'eau.

Commentaire :
La phrase a été simplifiée pour qu’un enfant puisse comprendre. L'idée
complexe est réduite à ses éléments essentiels.
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Conseil : quand vous simplifiez, assurez-vous de ne pas supprimer des
informations critiques tout en rendant la phrase plus facile à
comprendre.

Exercice 7 : Reformulation vs Copie

- Texte original :
Les abeilles jouent un rôle essentiel dans la pollinisation des plantes,

ce qui est vital pour la production alimentaire mondiale. Sans elles, la
diversité des cultures serait gravement réduite.

- Réponse :
Les abeilles sont cruciales pour la pollinisation des cultures, un

processus indispensable pour la production mondiale de nourriture.
Leur disparition entraînerait une chute drastique de la diversité des
récoltes.

Commentaire :
La reformulation réussit à conserver l'idée principale sans copier mot
pour mot. Des synonymes comme crucial et indispensable sont
utilisés, et la structure des phrases a été modifiée.
Conseil : toujours réorganiser et modifier les mots tout en gardant
l’essence du texte original .
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Exercice 8 : Identifier la copie

- Réponses possibles :

1. Les abeilles sont indispensables à la pollinisation, ce qui est
crucial pour la production alimentaire mondiale. Leur absence
entraînerait une forte diminution de la diversité des cultures.

2. La pollinisation effectuée par les abeilles est un facteur clé pour la
production alimentaire mondiale. Sans elles, la diversité des cultures
baisserait significativement.

3. Les abeilles sont essentielles pour polliniser les plantes et sans
elles, il y aurait moins de cultures.

- Réponse :
La Phrase 3 est plus proche d’une copie, car elle reprend directement
les idées de la phrase originale sans véritablement reformuler.

Commentaire :
Conseil : lors de la reformulation, essayez d'éviter une structure de
phrase ou des termes trop similaires au texte d'origine. Utilisez une
variété de vocabulaire et modifiez l'ordre des idées.
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Exercice 9 : Lire et comprendre

- Texte original :
Le réchauffement climatique est provoqué par l'accumulation de gaz

à effet de serre dans l'atmosphère. Ces gaz retiennent la chaleur,
augmentant ainsi les températures mondiales.

- Idée principale :
Le réchauffement climatique est dû à l’accumulation de gaz à effet de
serre qui augmentent la température mondiale.

Commentaire :
Avant de reformuler, comprendre l'dée principale est essentiel. Ici,
l'idée centrale est la relation entre les gaz à effet de serre et
l'augmentation des températures.
Conseil : une bonne compréhension du texte facilite une reformulation
précise.

Exercice 10 : Reformuler sans changer le sens

- Texte original :
Les océans absorbent environ 30 % des émissions de dioxyde de

carbone produites par les activités humaines, contribuant ainsi à la
régulation du climat mondial.

- Réponse :
Près de 30 % du dioxyde de carbone émis par les activités humaines

est absorbé par les océans, ce qui aide à réguler le climat global.
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Commentaire :
La reformulation a respecté le sens du texte tout en changeant l'ordre
des informations et en utilisant des synonymes.
Conseil : essayez toujours de reformuler en respectant les trois étapes :
lire, comprendre, reformuler sans changer le sens.
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Chapitre 8 : Erreurs courantes à éviter

Exercice 1 : Reformulation trop proche du texte original

1. Texte original :
Les océans couvrent plus de 70 % de la surface de la Terre et sont

essentiels à la régulation du climat.

Réponse :
Plus de 70 % de la surface terrestre est occupée par les océans, qui

jouent un rôle clé dans la régulation climatique.

Commentaire :
La reformulation garde le sens intact, mais l'ordre des informations a

été modifié, et les mots occupée et rôle clé remplacent respectivement
couvrent et essentiels.

2. Texte original :
Les voitures électriques sont de plus en plus populaires, car elles

n’émettent pas de dioxyde de carbone et réduisent la pollution
atmosphérique.

Réponse :
Les véhicules électriques gagnent en popularité puisqu'ils ne

rejettent pas de CO2, contribuant ainsi à la réduction de la pollution
de l'air.
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Commentaire :
“Ici, gagnent en popularité” remplace “sont de plus en plus

populaires” et “CO2” est “un synonyme de dioxyde de carbone”. On a
également réorganisé la phrase pour éviter la répétition.

3. Texte original :
Le plastique est l'un des matériaux les plus utilisés, mais il a un

impact négatif sur l'environnement.

Réponse :
Bien que le plastique soit l’un des matériaux les plus répandus, il a

des effets nuisibles sur l’environnement.

Commentaire :
La reformulation utilise répandus pour les plus utilisés et effets

nuisibles à la place de impact négatif. Cela permet d'éviter une
reformulation trop proche du texte initial.

Exercice 2 : Changement de sens involontaire

1. Texte original :
L’énergie éolienne est une source d’énergie renouvelable qui

dépend du vent pour produire de l’électricité. Elle est propre et ne
génère pas d’émissions polluantes.

Réponse :
L’électricité produite par les éoliennes est une énergie renouvelable,

car elle est générée par le vent et ne provoque aucune pollution.
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Commentaire :
Le sens de l'idée reste identique, mais on a réorganisé l'information.

Attention à ne pas omettre que l'énergie éolienne est propre et ne
génère pas d’émissions polluantes – ces détails sont importants.

2. Texte original :
Les forêts tropicales sont vitales pour la biodiversité mondiale,

abritant des millions d’espèces animales et végétales.

Réponse :
Les forêts tropicales sont cruciales pour la biodiversité mondiale,

car elles abritent une multitude d’espèces, tant animales que végétales.

Commentaire :
Il est important ici de conserver la notion de biodiversité mondiale et

d’éviter tout changement de sens. L'utilisation de multitude d'espèces
pour millions d'espèces est acceptable tant que l’idée générale reste
vraie.

3. Texte original :
L’eau potable est rare dans certaines régions du monde, mais elle est

indispensable à la survie humaine.

Réponse :
Dans certaines parties du monde, l'eau potable est difficile à trouver,

bien qu'elle soit essentielle à la vie humaine.
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Commentaire :
Cette reformulation conserve l'idée principale sans changer le sens.

Il faut cependant faire attention à ne pas réduire la portée de l'idée :
difficile à trouver traduit bien l'idée de rareté, mais il aurait aussi été
possible de préciser indispensable.

Exercice 3 : Identification des erreurs dans une reformulation

1. Texte original :
Les panneaux solaires transforment la lumière du soleil en énergie

électrique, ce qui permet de réduire la dépendance aux combustibles
fossiles.

Reformulation :
Les panneaux solaires changent la lumière du soleil en électricité,

aidant ainsi à diminuer l'utilisation des combustibles fossiles.

Erreur :
La reformulation est trop proche de l'original, avec des termes trop

similaires comme changent pour transforment.

Réponse correcte :
En captant la lumière du soleil, les panneaux solaires produisent de

l’électricité, ce qui permet de réduire l’usage des énergies fossiles.

Commentaire :
On utilise ici une autre tournure pour éviter une reformulation trop

proche tout en gardant le sens.
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2. Texte original :
L’Amazonie est souvent qualifiée de ‘poumon de la planète’, car

elle absorbe de grandes quantités de dioxyde de carbone et produit de
l’oxygène.

Reformulation :
L’Amazonie est appelée le ‘poumon de la planète’ car elle

consomme beaucoup de CO2 et produit de l’air pur.

Erreur :
Le changement de oxygène en air pur est incorrect et altère le sens

de l'idée originale.

Réponse correcte :
L’Amazonie, surnommée le ‘poumon de la Terre’, absorbe une

grande quantité de dioxyde de carbone et rejette de l'oxygène.

Commentaire :
Ici, on reste fidèle à l'idée originale en évitant de changer des termes

importants comme oxygène.

3. Texte original :
Les énergies fossiles, comme le charbon et le pétrole, sont des

ressources non renouvelables qui épuisent rapidement les réserves de
la Terre.

Reformulation :
Le charbon et le pétrole sont des énergies non renouvelables qui

contribuent à l’épuisement des ressources de la planète.
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Erreur :
Cette reformulation est presque correcte, mais elle n’a pas

complètement reformulé l'idée. Elle est encore trop proche du texte
original .

Réponse correcte :
Les ressources fossiles, telles que le pétrole et le charbon, sont

limitées et s'épuisent rapidement, ce qui met en danger les réserves de
notre planète.

Commentaire :
On modifie ici la structure tout en restant fidèle à l'idée principale

et en s'éloignant du texte source.

Conseils généraux :

- Soyez attentif à ne pas répéter les mots du texte original tout en
veillant à maintenir l'intégrité du sens.
- N’ajoutez pas de nouvelles informations qui ne sont pas présentes
dans le texte source, sauf si l’exercice le demande spécifiquement.
- Vérifiez que la reformulation n’altère pas le sens, surtout pour des
termes techniques ou des concepts précis.
- Essayez de varier les structures de phrases pour éviter la proximité
avec l’original.
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Chapitre 9 : Activités pratiques
Exercice 1 : Reformulation paraphrasée (changer les mots mais
garder l'idée)

Texte original :
La technologie joue un rôle important dans la vie quotidienne des
individus. Elle influence la manière dont les gens communiquent,
travaillent et se divertissent.

Réponse :
Les avancées technologiques sont essentielles dans la vie de tous les
jours. Elles affectent la façon dont les personnes échangent, exercent
leur métier et se divertissent.

Commentaire :
- Cette reformulation change les mots sans altérer le sens. Par exemple,
joue un rôle important est remplacé par essentielles et influence par
affectent.
- Conseil : Évitez de conserver la même structure de phrase pour
renforcer l'originalité tout en maintenant le sens initial.

Exercice 2 : Reformulation synthétique (résumer l'idée)

Texte original :
Le recyclage est une méthode efficace pour réduire les déchets et
protéger l’environnement. Il permet de réutiliser des matériaux usagés
au lieu de les jeter. Cela limite la consommation de nouvelles
ressources naturelles et aide à préserver l’écosystème.
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Réponse :
Le recyclage réduit les déchets et protège l’environnement en
réutilisant des matériaux.

Commentaire :
- Ici, l'idée principale est condensée en une seule phrase qui conserve
les éléments clés.
- Conseil : Lorsque vous résumez, assurez-vous de maintenir les
points essentiels sans trop simplifier le texte au risque de perdre des
informations importantes.

Exercice 3 : Reformulation explicative (expliquer davantage)

Texte original :
Les énergies renouvelables sont de plus en plus populaires.

Réponse :
Les énergies renouvelables, telles que l’énergie solaire et éolienne,
gagnent en popularité car elles permettent de produire de l’électricité
de manière écologique et durable, sans émettre de gaz à effet de serre.

Commentaire :
- La reformulation ajoute des détails pour clarifier pourquoi les
énergies renouvelables deviennent plus populaires, ce qui enrichit le
texte.
- Conseil : Lorsque vous reformulez de manière explicative, essayez
d'ajouter des informations pertinentes qui apportent de la clarté sans
dévier du sujet.
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Exercice 4 : Utiliser des synonymes

Texte original :
L’eau est une ressource précieuse qui doit être préservée. Sans eau, la
vie sur Terre ne serait pas possible.

Réponse :
L’eau est une richesse inestimable qu’il est essentiel de protéger. En
son absence, l’existence sur notre planète serait impossible.

Commentaire :
- Les synonymes précieuse → inestimable et préservée → protéger
changent le vocabulaire tout en gardant le sens du texte.
- Conseil : Variez le vocabulaire pour éviter la répétition, mais
assurez-vous que les mots choisis conviennent parfaitement au
contexte du texte original .

Exercice 5 : Réorganiser les phrases

Texte original :
Les océans absorbent une grande quantité de dioxyde de carbone, ce
qui aide à réguler le climat mondial. Ils jouent également un rôle clé
dans le cycle de l’eau.

Réponse :
En régulant le climat mondial, les océans absorbent une grande
quantité de dioxyde de carbone. Ils sont aussi essentiels au cycle de
l’eau.
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Commentaire :
- La réorganisation apporte une nouvelle fluidité au texte tout en
conservant les informations.
- Conseil : Réorganisez les phrases pour éviter la monotonie, mais
veillez à garder un ordre logique qui facilite la compréhension.

Exercice 6 : Réduire une idée complexe en éléments simples

Texte original :
Le développement durable consiste à répondre aux besoins présents
sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux
leurs. Il exige une gestion rationnelle des ressources naturelles et un
équilibre entre les aspects économiques, sociaux et environnementaux.

Réponse :
Le développement durable signifie utiliser les ressources
d’aujourd’hui sans nuire à celles de demain, en équilibrant économie,
société et environnement.

Commentaire :
- Cette reformulation simplifie une idée complexe tout en préservant
l’essentiel.
- Conseil : Pour simplifier une idée complexe, identifiez les points clés,
puis reformulez-les de manière plus accessible sans perdre leur sens.
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Exercice 7 : Reformulation sans copie

Texte original :
L’intelligence artificielle est un domaine en pleine expansion, qui
touche de nombreux secteurs comme la santé, l’éducation et les
transports. Elle permet d’automatiser des tâches et d’augmenter
l’efficacité des processus.

Réponse :
En pleine croissance, l’intelligence artificielle influence divers
secteurs tels que la santé, l’éducation et les transports. Elle améliore
l’efficacité en automatisant de nombreuses tâches.

Commentaire :
- Cette reformulation conserve le sens original, mais utilise d’autres
termes et modifie la structure des phrases pour éviter la copie directe.
- Conseil : Quand vous reformulez, essayez d’éviter de reprendre trop
de mots ou d’expressions de l’original. Changez la structure pour
rendre la reformulation plus authentique.

Conclusion générale :

- Soyez attentifs à ne pas changer le sens du texte original en
reformulant.
- Variez le vocabulaire et utilisez des synonymes, mais faites attention
à la précision des termes choisis.
- Réorganisez les idées lorsque cela améliore la fluidité du texte ou
rend l’information plus claire.
- Simplifiez les idées complexes sans perdre l'essence du message.
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Commentaires
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Chers lecteurs…

Je tiens à remercier sincèrement chaque lecteur de ce manuel. Ce projet
est né de la conviction que la reformulation est une compétence
essentielle, non seulement dans le cadre académique, mais également
dans la vie quotidienne. Que vous soyez étudiant, enseignant ou
simplement passionné par l'art de communiquer, j'espère que ce livre
vous offrira des outils précieux pour mieux comprendre et maîtriser cette
pratique.

Je souhaite également exprimer ma gratitude envers tous ceux qui, de
près ou de loin, ont soutenu ce projet. Leur aide, leurs conseils et leur
enthousiasme ont été essentiels pour mener à bien cette aventure.

Enfin, à vous, chers lecteurs, je vous encourage à poursuivre votre
apprentissage et à ne jamais sous-estimer l'importance de la
communication. Vous avez en vous la capacité d’accomplir de grandes
choses, et la maîtrise de la reformulation n'est qu'un des nombreux
moyens d’atteindre vos objectifs. Soyez curieux, persévérez, et
n’oubliez jamais que chaque mot que vous choisissez, chaque idée que
vous exprimez, peut faire une différence.

Merci d'avoir choisi ce livre. Que cet ouvrage soit pour vous une source
d'inspiration et un guide dans votre quête de compréhension et de
maîtrise de la langue.

Je vous invite à explorer plus en profondeur les concepts et exercices
présentés dans ce manuel, en le téléchargeant directement depuis notre
site électronique. Cette version numérique vous permettra de l’avoir à
portée de main à tout moment, pour revenir sur les techniques, les
conseils et les exercices pratiques, et ainsi enrichir votre apprentissage.

www.savoirsetpouvoirs.com


