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Banque de mots

Expressions issues de la mythologie gréco-romaine 

Expressions Signification

"Avoir des yeux de Lynx"
- Avoir un regard vif et perçant. 
- Avoir un esprit vif et perçant.

"Avoir un mentor" Guide, conseiller qui accompagne une personne de
peu  d'expérience  dans  un  domaine  ou  une
fonction, et dans un langage plus contemporain un
tuteur.

"Avoir les yeux d’Argus" - Être un espion vigilant, être difficile à tromper.

"Avoir une épée de Damoclès au-dessus de de la
tête"

Avoir  en permanence un danger qui plane autour
de soi

"Agir comme une furie" Se mettre en rage
"Beau comme Apollon" Qualifie quelqu’un de très beau
"Corne d’abondance" Le symbole de l’abondance, une source de richesses

inépuisables
"Courir après de folles chimères" Projets irréalisables

"Être l’Egérie de quelqu’un"  Être le conseiller ou l’inspirateur de quelqu’un
"Être narcissique" Personne  tellement  éprise  d'elle-même  qu'elle

méprise toutes les personnes qui l'entourent.
"Franchir le Rubicon" Faire un pas décisif et irréversible ou prendre une

décision et en assumer toutes les conséquences
"Jugement de Pâris" Décision  banale  et  anodine  aux  conséquences

pouvant être désastreuses.
"Une pomme de discorde" Un sujet de dispute, de discussion

"Le fil d’Ariane" Moyen de se diriger au milieu des difficultés, de ne
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pas perdre la voie à suivre
"L’épée de Damoclès" Un péril imminent, sans cesse menaçant.

"Perdre le fil" Ne plus savoir la suite, ne plus savoir où on en est
(d’un récit, de ses idées…)

"Un rire homérique" Un fou rire bruyant
Un ouvrage de Pénélope - Un ouvrage jamais achevé, qu’on doit sans cesse

reprendre.
"Les écuries d'Augias" -  Se  dit  de  toute  entreprise  qui  mériterait

sérieusement  d’être  repensée,  réformée,
réorganisée.

"Jouer les Cassandre"
- Faire des prédictions dramatiques et exactes, mais
qui ne sont pas écoutées.

"Un nœud gordien" -  Un  problème  insoluble,  une  difficulté
insurmontable.

"Un travail d’Hercule" - Une rude tâche.

"La tunique de Nessus" - Des passions destructrices.
"Le chien d’Ulysse"  Être très fidèle.

"Le lit de Procuste"
-  Un supplice douloureux,  une règle mesquine et
tyrannique.
-  Une  volonté  d’imposer  un  modèle,  une
uniformisation à tout prix.

"C’est l’Olympe" Lieu paradisiaque où il fait bon vivre.

"Se brûler les ailes" Perdre un avantage important ou prendre un risque
inutile.

"Une mer d’huile" Une mer très clame, sans vague.

"Une hécatombe"
Une perte importante de vies humaines, massacre.

"La belle Hélène" femme  réputée  pour  sa  grande  beauté,  elle  a
inspiré des musiciens comme des pâtissiers.

"Une colère homérique" Une très grosse colère
"Une Odyssée" Un voyage, souvent maritime, long et aventureux

"Une victoire à la Pyrrhus" Une victoire avec beaucoup de pertes (une victoire
décourageante).

"Le chant des sirènes" Une séduction trompeuse qui ne peut que mener à
sa perte.

"Riche comme Crésus"  Être très riche.
"Rejoindre ses pénates » Retourner chez soi.

"S’attirer les foudres de quelqu’un" S’attirer la colère de quelqu’un.
"Hermétique" Difficile à comprendre.

"Ouvrir les portes du temple de Janus" Déclarer une guerre.
"Prononcer des paroles sibyllines" Propos obscures, énigmatiques.

"Se lancer dans une entreprise prométhéenne" Entreprise croyant en l'homme et en l'action.



"S’endormir, Se reposer sur ses lauriers" Ne pas vouloir faire d'effort supplémentaire. Se 
contenter d’un premier succès.

"Se retirer sous sa tente" Abandonner une cause et s’isoler sous l'effet du 
dépit et de la colère ou tout simplement bouder

"Sous l’Égide de" Être sous la protection de quelqu’un.
"Prendre des mesures draconiennes" Faire le nécessaire pour faire réussir quelque chose.

"Tunique de Nessus" Un cadeau empoisonné.


