Production écrite

Le couple

Soulignez les mots clés

Avec le temps : « les sentiments passent, se lassent et se cassent au sein des couples ». Qu’en
pensez-vous ?

Quel que soit votre point de vue, vous le présenterez dans un développement argumentatif illustré
d’exemples.

I. Activité 1 - Lexique

1. Reliez chaque mot a sa définition:

1. Conjoint a. Homme et femme vivant ensemble

2. Conjugal b. Séparation brusque

3. Monogame c. Qui n'a qu'un seul mari ou qu'une seule
femme

4. Meénage d. Personne qui vit maritalement avec une
autre.

5. Rupture

e. Relatif a I'union entre le mari€ et sa
femme.

2. Classez les mots qui figurent dans la premiere liste dans les cases

suivantes
Absence de la communication ~ Vaincre la solitude Le laisser-aller
Le manque de confiance et la Le désir amoureux dégressif Avoir une vie sexuelle saine et
jalousie respectueuse
Fonder une famille L’'ennui et la routine S'entraider
Avoir une vie sociale saine Protection mutuelle Différences des priorités

Problémes du couple Avantages de la vie en couple




II. Activité 2: Syntaxe

1. Vous lisez bien les paragraphes suivants pour en faire la synthese
Célibat vs Vie de couple’

Quand vous étes célibataire, vous feriez n’importe quoi (ou presque !) pour étre en couple et
quand vous €tes en couple, vous regrettez certains aspects de votre vie de célibataire. Il va falloir
choisir votre camp, si vous souhaitez étre heureux dans une situation ou dans I’autre ! Quels sont les
avantages de la vie de célibataire que vous regrettez tant ? Avez-vous pris en compte tous les bonheurs
que la vie de couple apporte ? Ou étes-vous un enfant gaté que rien ne satisfait jamais ?

Je souris quand les célibataires regardent les couples avec envie qui, eux-mémes, regardent les
célibataires avec nostalgie.

Quand vous étes célibataire, autant en profiter : vous €tes libre de vos journées, vous mangez a
I’heure que vous voulez, vous sortez quand ¢a vous chante et rentrer quand ¢a vous tente. Vous pouvez
vous coucher de bonne heure et vous lever tot pour profiter du temps avant d’aller travailler, vous
faites du sport, puis la grasse matinée tous les week-ends si vous €tes fatigué ou sorti la veille. Bref,
vous vivez pour vous, prenez soin de vous, sans compte a rendre a personne, sans demander ’avis de
personne, sans avoir a vous expliquer ou vous justifier.

Equilibré, vous profitez de cette situation et jouissez de toute votre liberté, sachant qu’un jour,
vous serez en couple et que votre statut sera différent. Déséquilibré, vous stressez, car la peur de ne
jamais rencontrer personne vous taraude, vous voulez un bébé (voire plusieurs), vous écoutez le tic tac
de cette foutue horloge biologique, vous sortez tous les week-ends (tous les soirs !) dans I’espoir de
“rencontrer”’, vous vous sentez seul et délaiss¢€, vous feriez n’importe quoi pour avoir quelqu’un dans
votre lit et dans votre vie. Bref, vous gachez vos belles années de célibat en serrant les fesses au lieu
d’en profiter.

Quand vous étes en couple, vous étes heureux de partager votre vie et votre bonheur avec la
personne soigneusement choisie. Vous vous partagez les tiches, vous vous consultez pour les sorties
et activités, choisissez ensemble les films au cinéma, faites les courses le week-end tout heureux que
I’un pousse le panier et I’autre le remplisse. Vous appréciez les discussions, vous vous challengez,
vous soutenez, vous encouragez. Quel plaisir de se parler et de décider a deux en trouvant la zone de
confort qui fera de votre relation un partenariat gagnant/gagnant. Certes, vous avez moins de temps
pour faire du sport ou toute autre activité, car vous souhaitez aussi vous consacrer a votre couple et
vous en étes gagnant. Vous coucher tot est tout un défi, car, a deux, on veut profiter plus de la soirée,
mais vous finissez par vous organiser pour favoriser votre temps de sommeil, vos temps de loisirs, les
moments que vous souhaitez passer seul et ceux qui vous voulez partager. Puis, arrivent les enfants et
le temps pour vous se réduit, mais la vie de parent est €panouissante et vous nourrit.

Equilibré, vous étes heureux et fier d’étre en couple et parent aussi. Bien sir, cela demande de
I’organisation et parfois le temps vous manque, mais vous formez une bonne équipe a deux et vous
surmontez les moments plus délicats. Fini la grasse matinée, quand bébé arrive, mais vous souriez
quand il faut se lever, car c’est une nouvelle étape de votre vie a laquelle vous étiez prét. Déséquilibreé,
vous regrettez le sexe d’une nuit (votre couple n’étant plus du tout épanoui de ce coté-la), le temps
avec les ami(e)s a partir en week-end au pied levé, sans compte a rendre a personne, votre temps libre,
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toutes les activités que vous faisiez. Bref, vous ne voyez plus que les inconvénients du couple, car
votre choix a été le mauvais : la personne qui vous accompagne ne correspond pas a I’image que vous
en aviez et le couple que vous formez est déformé. Pire, quand bébé arrive, surtout si ¢’est le choix de
madame et pas le votre tout a fait. Vous voila exclu, ayant fait votre boulot de géniteur et le nouveau
couple est maman/bébé et papa est laissé de coté. Esclave de ce duo que vous jalousez, vous étes a leur
service et vous vous sentez aspiré dans une spirale infernale qui vous étouffe et vous bouffe toute
liberté.

La morale de I’histoire ? Vous avez voulu briler les étapes, obsédé par la peur de ne jamais étre en
couple, alors que la logique est la suivante : vous quittez papa/maman et vous vivez seul, ayant un
domicile et un job et profitant de votre célibat a tous les niveaux. Vous voulez faire les 400 coups ?
C’est le moment ! Pas de parents pour vous surveiller et pas encore de copin/copine pour vous
reprocher vos folies et vos envies. Une fois cette vie de patachon menée, une fois que vous avez profité
de toute cette liberté, vous voila prét a une vie de couple. Et ¢a arrivera quand ¢a arrivera : vous ne
pouvez rien précipiter. Le temps de rencontrer et sélectionner la bonne personne pour vous, amusez-
vous ! Quand I’amour croisera votre route, il sera temps de vous poser, avec la satisfaction d’avoir
profité de votre célibat et I’envie de passer a 1’étape suivante : la vie de couple.

Chaque étape a ses avantages et la sagesse veut que vous profitiez de chacun, célibataire pour
commencer, puis en couple apres. La vie de célibataire correspond a une période de notre vie et il nous
faut la vivre a fond. Certains restent dans la période célibat trop longtemps et arrivent a 40/50 ans en
croyant que les sorties et le sexe d’une nuit les maintiendront en vie. Le physique ne suit plus, affolant
moins les femmes, vous vous retrouvez seul, sans enfant, sans femme, essayant misérablement de
continuer a papillonner, pendant que les autres, équilibrés, ont construit une belle vie de couple ou ont
divorcé, mais, au moins, ils auront essayé de se poser. Et un divorce doit conduire a une réflexion pour
savoir de quoi la relation est morte. Une fois que vous 1’avez compris, a vous de profiter a nouveau de
la vie de célibataire et vous donner tous les outils pour choisir la meilleure personne pour vous ensuite.




2. En vous référant au texte ci-haut, complétez le tableau ci-dessous.

Evaluatif Affectif Modalisateurs
Meélioratif | Péjoratif Adverbes | Verbes Tournures Déontiques | Superlatifs | Autres
d'opinion | impersonnelles

3. Reformulez les phrases suivantes.
a. La vie de couple repose sur un leurre, une agression. Il s’agit pour chacun des deux comparses
de prendre possession de I’autre, de relever un défi : « Comment le changer ? Comment le faire
devenir moi ? » » — Tahar ben Jelloun
b. Un couple solide est celui qui s'entraide pour corriger ses erreurs et étre de meilleures

personnes, en surmontant les obstacles ensemble.

4. En vous basant sur l'ensemble de votre travail, répondez a la
question du sujet.



